
Alla rökare  
är olika

Läs alltid bipacksedeln före användning. Ett verktyg för att sluta röka. Kräver viljestyrka. Nicorette® innehåller nikotin.



Alla kan sluta röka med rätt hjälp. 
En del lyckas sluta röka med hjälp av ren viljestyrka. Andra genom att använda ett nikotin­
läkemedel, som plåster eller tuggummi. Men vissa behöver extra stöd för att bemästra 
röksuget när det är som störst, som till exempel efter måltider, när man går ut med vänner, 
när man känner sig stressad eller på eftermiddagar och kvällar när abstinensbesvären är 
som värst.1,2

Det är ofta vid ett sådant tillfälle som sannolikheten för återfall är störst. Men det finns en 
bra metod för att lyckas stävja röksuget även vid dessa tillfällen. Vi kallar det kombinations­
behandling.

40 procent större chans att lyckas!3

Med hjälp av nikotinläkemedel kan fyra gånger så många rökare sluta, jämfört med dem som 
inte använder någon form av hjälpmedel.4–6

För den som använder NICORETTE® Novum plåster plus tuggummi eller inhalator, ökar 
chansen att lyckas sluta röka med ytterligare 40 %. Det innebär att kombinationsbehandling 
är det mest effektiva, receptfria sättet att sluta röka.3

Så här fungerar kombinationbehandling 
NICORETTE® Novum plåster ger en jämn tillförsel av nikotin under dygnets 
vakna timmar. NICORETTE® Novum plåster finns i tre olika styrkor: 25, 15 
och 10 mg. 

• �NICORETTE® Nikotintuggummi eller NICORETTE® Inhalator börjar 
snart ge lindring vid plötsligt röksug

• �NICORETTE® Inhalator är ett unikt format som både stillar nikotin­
begäret och håller dig sysselsatt. NICORETTE® Inhalator passar dig 
som saknar plocket med cigaretterna och ”rökrörelsen” som hand- 
till-munrörelsen.

• �NICORETTE® Tuggummi stillar ett plötsligt röksug. 2 mg rekommende­
ras vid kombinationsbehandling. Tuggummit finns i två olika varianter; 
ett mjukare som kommer i tre olika smaker: Fruktmint, Mentolmint och 
Pepparmint, samt en osötad variant: Classic.  

När du kombinationsbehandlar trappar du gradvis ner styrkan på 
plåstren samtidigt som du dämpar plötsliga toppar av röksug med 
hjälp av NICORETTE® tuggummi 2 mg eller NICORETTE® Inhalator, i 
upp till 12 månader.
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NICORETTE® 
Novum

NICORETTE® 
Tuggummi

NICORETTE® 
Inhalator



Fas Antal veckor Plåster Tuggummi 2 mg Inhalator 10 mg

Inledande behandling

1 6 –12 25 mg + 5–6 tuggumin eller 
vid behov

4–5 eller vid behov

Nedtrappning – alternativ 1

2 3–6 15 mg

+
Vid behov Vid behov

3 3–6 10 mg Vid behov Vid behov

4 Upp till  
12 månader

– Reducera antalet 
successivt

Reducera antalet  
successivt

Nedtrappning – alternativ 2

2 Upp till  
12 månader

– + Reducera antalet 
successivt

Reducera antalet  
successivt
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Dosering och behandlingstid
I tabellen här nedan finns mer information om behandlingstid och dosering vid  
kombinationsbehandling.
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Källa: Produktresumé, www.fass.se, 2010-02-25. 
Efter de första 6-12 veckorna väljer du antingen att trappa ned med hjälp av en  
kombination av produkter enligt alternativ 1 eller enbart med tuggummi eller inhalatorer.
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Nicorette (nikotin) tuggummi, inhalator, microtab, depåplåster. Indikation: behandling av tobaksbero­
ende genom att lindra nikotinbegär och abstinensbesvär, och därigenom underlätta rökavvänjning 
hos rökare som är motiverade att sluta (alla beredningsformer) eller för att underlätta rökreduktion 
hos rökare som inte kan eller är ovilliga att sluta röka (tuggummi, inhalator). Kontraindikationer: över­
känslighet mot innehåll. Nyligen genomgången hjärtinfarkt (senaste 3 månaderna). Instabil eller pro­
gredierande angina pectoris. Prinzmetals variant angina. Allvarlig hjärtarytmi. Stroke i akut fas. Gravida 
bör rådfråga läkare. 18 års åldersgräns. Receptfritt läkemedel. Följ alltid anvisningar på förpackningen. 
McNeil Sweden AB, 169 90 Solna� MNSE-NIC-2010-009, 03/2010

Har du frågor är du välkommen 
att ringa Sluta-Röka-Linjen  

på 020-840000. Du kan också 
vända dig till ditt apotek.


