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Far varje cigarett finns alltid nicorette, ~—

L alltid bipacksedeln fore anvandning. Ett verktyg for att sluta rika. Kraver viljestyrka. NICORETTE® innehaler nikotin.



Alla kan sluta roka med ratt hjalp.

En del lyckas sluta roka med hjélp av ren viljestyrka. Andra genom att anvéanda ett nikotin-
lakemedel, som plaster eller tuggummi. Men vissa behdver extra stdd for att bemastra
roksuget nér det &r som storst, som till exempel efter maltider, nar man gar ut med vénner,
nar man kanner sig stressad eller pa eftermiddagar och kvallar nar abstinensbesvaren ar
som varst.'?

Det &r ofta vid ett sadant tillfélle som sannolikheten for aterfall &r stérst. Men det finns en
bra metod for att lyckas stévja roksuget dven vid dessa tillfallen. Vi kallar det kombinations-
behandling.

40 procent storre chans att lyckas®

Med hjalp av nikotinlakemedel kan fyra ganger sa manga rokare sluta, jgmfért med dem som
inte anvénder nadgon form av hjdlpmedel.*-®

For den som anvander NICORETTE® Novum plaster plus tuggummi eller inhalator, 6kar
chansen att lyckas sluta roka med ytterligare 40%. Det innebér att kombinationsbehandling
ar det mest effektiva, receptfria séttet att sluta roka.

Sa har fungerar kombinationbehandling

NICORETTE® Novum plaster ger en jamn tillforsel av nikotin under dygnets
vakna timmar. NICORETTE® Novum plaster finns i tre olika styrkor: 25, 15
och 10 mg. NICORETTE

© NICORETTE® Nikotintuggummi eller NICORETTE® Inhalator borjar Novum
snart ge lindring vid pltsligt roksug

© NICORETTE® Inhalator &r ett unikt format som bade stillar nikotin-
begaret och haller dig sysselsatt. NICORETTE® Inhalator passar dig
som saknar plocket med cigaretterna och "rékrorelsen” som hand- NICORETTE
till-munrorelsen. Tuggummi

© NICORETTE® Tuggummi stillar ett plétsligt roksug. 2 mg rekommende- eller
ras vid kombinationsbehandling. Tuggummit finns i tva olika varianter;
ett mjukare som kommer i tre olika smaker: Fruktmint, Mentolmint och
Pepparmint, samt en osétad variant: Classic.

+

Nar du kombinationsbehandlar trappar du gradvis ner styrkan pa
plastren samtidigt som du dampar plétsliga toppar av roksug med
hjélp av NICORETTE® tuggummi 2 mg eller NICORETTE® Inhalator, i
upp till 12 manader.

NICORETTE®
Inhalator

For varje cigarett finns alitid nicorette



Dosering och behandlingstid

| tabellen hér nedan finns mer information om behandlingstid och dosering vid
kombinationsbehandling.

Inledande behandling

Nedtrappning — alternativ 1

2 3-6 15 mg Vid behov Vid behov
3 3-6 10 mg + Vid behov @ Vid behov
4 Upp till - Reducera antalet @ Reducera antalet
12 manader successivt successivt
- Nedtrappning — alternativ 2
2 Upp till - + Reducera antalet . Reducera antalet
12 manader successivt D successivt
[

Kalla: Produktresumé, www.fass.se, 2010-02-25.
Efter de forsta 6-12 veckorna véljer du antingen att trappa ned med hjdlp av en
kombination av produkter enligt alternativ 1 eller enbart med tuggummi eller inhalatorer.
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Har du fragor ar du vdlkommen
att ringa Sluta-Réka-Linjen
pa 020-840000. Du kan ocksa
vanda dig till ditt apotek.
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Nicorette (nikotin) tuggummi, inhalator, microtab, depaplaster. Indikation: behandling av tobaksbero-
ende genom att lindra nikotinbegér och abstinensbesvar, och déarigenom underlétta rékavvanjning
hos rokare som ar motiverade att sluta (alla beredningsformer) eller for att underlatta rokreduktion
hos rékare som inte kan eller ar ovilliga att sluta roka (tuggummi, inhalator). Kontraindikationer: éver-
kanslighet mot innehall. Nyligen genomgangen hjértinfarkt (senaste 3 manaderna). Instabil eller pro-
gredierande angina pectoris. Prinzmetals variant angina. Allvarlig hjartarytmi. Stroke i akut fas. Gravida
bor radfraga lakare. 18 ars aldersgréns. Receptfritt Iadkemedel. Folj alltid anvisningar pa férpackningen.
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