novum

| Nicorette Novum plaster 25 mg.
. Ensstark hjalp under den forsta, tuffa tiden. /
4

nicorette
novum

FOr varje cigarett finns alltid nicorette. -

“Rmidet med thokgare NMioorefte nikolingbyster under L2 veckor betuanding



Nicorette” Novum

Nicorette® Novum 25 mg ar 44%
effektivare an tidigare plasterbehandling®

Nicorette" erbjuder
det bredaste urvalet
av beredningsformer

60 - Varaktig rokfrihet

p<0.001

50 25mg Plasterbehandling (n=715) ]

)
50.6% 15mg Plasterbehandling (n=716) ll

40.9% p<0.005
30 - 34.0%

40

20 23.6%

| 15.9%
10 11.7%

% Deltagare avhallsamma fran vecka 2

4 veckor 12 veckor 52 veckor
Antal veckor efter pabérjad behandling

*Data fran 12 veckors behandling.
Adapterat fran Tennesen et al. 1999.°

Fler slutade roka med Nicorette Novum 25mg jamfort med vart tidigare plasterprogram
* 449 mer effektivt under 12 veckor ¢ 7

Inhalator?

Hjalp rokare genom den kritiska forsta
veckan av rokslut med Nicorette® Novum 25mg

Rokstopp.
Rokreduktion.

Rokstopp.

Rokstopp. Rokstopp.

Rékreduktion.

Kombinationsbehandling: Plaster + Tuggummi eller Inhalator GUCLICEIEEEDEUINE I CLU (LTI DAL CH

P

25mg vs. 15mg: p<0.01

For personer som behoéver
en jamn och konstant
nikotintillforsel. Ett diskret
satt att kontrollera roksuget

under dygnets vakna timmar.

1 plaster dagligen.
25mg: vid hogt nikotinberoende
(>20 cigaretter per dag)
15mg: vid lagt nikotinberoende
(<20 cigaretter per dag)

25mg, 15mg, 10mg

For personer som saknar
plocket med cigaretter
och "hand-till-mun"
rorelsen.

6—12 nikotinpluggar
per dag.

10mg (per nikotinplugg)

For personer som far ett
plotsligt roksug. Finns i tva
olika varianter; ett mjukare
som kommer i fyra olika
smaker: Fruktmint, Mentol-
mint och Pepparmint

samt en oso6tad variant:
Classic.

8-12 tuggummin per dag.

2mg, 4mg

For personer som vill ha
ett flexibelt men diskret
satt att kontrollera sitt

roksug i alla situationer.

8—12 resoribletter per dag.

~
=

25mg vs. placebo: p<0.0001
15mg vs. placebo: p<0.0001

40

% Rokfria
N
o

25mg Plasterbehandling 15mg Plasterbehandling Placebo
n=715 n=716 n=714

*Data fran 12 veckors behandling

Signifikant fler rokare var rokfria under vecka 1 med Nicorette Novum

25mg jamfort med var tidigare plasterbehandling®

Rokfrinet under vecka 1 ar en viktig prediktor for varaktig rokfrihet® °
Nicorette Novum 25 mg mdjliggjorde for 1 av 2 rokare som var rokfria

under vecka 1 att bibehalla sin rokfrihet efter 12 veckor?

3 stegsbehandlingsprogram for Nicorette® Novum 25 mg'

12 veckors program ‘

8 veckor

2 veckor 2 veckor

FOr varje cigarett finns alltid nicorette.

—

nicorette
novum

nikotin
—

Nicorette (nikotin) tuggummi 2, 4 mg, inhalator 10 mg, microtab 2mg, depaplaster 5, 10, 15, 25 mg/16 timmar, lakemedel fér behandling av tobaksberoende genom att lindra nikotinbegar och abstinensbesvar och darigenom underlatta rékavvanjning hos rokare som ar motiverade att sluta (alla beredningsformer) eller for
att underlatta rokreduktion hos rokare som inte kan eller &r ovilliga att sluta roka (tuggummi, inhalator). Kontraindikationer: dverkanslighet mot innehall. Nyligen genomgangen hjartinfarkt (senaste 3 manaderna) Instabil eller progredierande angina pectoris. Prinzmetals variant angina. Allvarlig hjartarytmi. Stroke i akut fas.
Gravida bor radfraga ldkare.18 ars aldersgrans. Receptfritt Iakemedel. Folj alltid anvisningar pa férpackningen. McNeil Sweden AB, 169 90 Solna.



Novum kunskapsfoérdjupning

Roksug uppstar oftast pa eftermiddagen och kvallen

24 timmars roksugsmonster hos personer som har slutat roka (n=102)

20 30%

Procentuell andel av Roksuget

am (24:00-12:00) pm (12:00-24:00)

Data fran Shiffman et al. 1996

+ 70 % av roksuget intraffar pa eftermiddagen eller kvallen'®

Nicorette® Novum 25mg hjadlper till att
kontrollera abstinensbesvaren fran forsta veckan®

Abstinenssymptom i form av stdmningsnedsattning hos rokfria deltagare*

25mg vs. placebo: p<0.001
15mg vs. placebo: p<0.001
25mg vs. 15mg: p<0.05

Adverse mood score at week 1

25mg Patch Programme 15mg Patch Programme Placebo
n=1111 n=1060 n=423

*Pooled data from 12-week and 26-week treatment groups.
Adapterat fran Tennesen et al. 1999¢

Nicorette Novum 25 mg reducerar signifikant abstinensbesvar i form
av stdmningsnedsattning under vecka 1.%

* med 79 % jamfort med placebo™

* med 47 % jamfort med 15mg plaster™

Nicorette Novum ar val tolererat och har en god sakerhetsprofil’

Biverkningsprofil under de férsta 8 veckorna under

o behandling med 25mg jamfort med 15mg Plaster

27

24 - 25mg Plasterbehandling (n=1430) [l
21 15mg Plasterbehandling (n=1431) [l

% Deltagare

Lokal klada Illaméaende Huvudvark Lokala utslag Somnloshet Hjartklappning
/krakningar och takykardi

*Poolad data fran 12 kors och 26 ks
Adapterat fran Tennesen P, et al 1999°

* Lokal hudirritation ar generellt sett mild och dvergaende samt €j mer vanligt férekommande
an vid tidigare plasterbehandling®
+ Det foreligger ingen signifikant skillnad i drommonster mellan anvdndare av 25mg jmf 15mg plaster®

Rokare behover det starkaste stodet

under borjan av sluta-roka forsoket™

Aterfallsmonster hos rokare som slutar utan behandling (h=630)
80% —

60% |
S 409%

20% —

% av rokare som fick aterfall
under ett sluta-roka forsok

2% 3%

Dag 0-7 Dag 7-14 Dag 14-28
Tid efter rokstopp

Adapterad fran Hughes et al. 1992.'%

« Aterfall sker oftast inom de forsta dagarna efter rokstopp da abstinensbesvéren &r som mest patagliga > * ®
* Majoriteten av rokare som slutar far aterfall inom den forsta veckan™™"
+ Sluta-roka behandling borde fokusera pa att férhindra tidiga aterfall™

Aterfall intraffar oftast pa eftermiddagen och kvéllen

Aterfallsmonster hos personer som har slutat roka (n=102)

60 71%

Procent av aterfall
»
o

am (24:00-12:00) pm (12:00-24:00)
Data fran Shiffman et al. 1996."

* 71% av aterfallen intraffar pa eftermiddagen och kvallen'®
» Nastan alla avsteg resulterar i ett aterfall'®
Vid rokstopp behover rokare stod nar risken for aterfall ar storst

Nicorette® Novum 25 mg ger en tillfredstallande
nikotintillférsel nar stodet behévs som mest

Tidsprofil, nikotin plasma koncentration - 25mg*

Plasma koncentration (ng/ml)

0 : : ; .
08:00 14:00 20:00 02:00 08:00
Tid (timmar)
Adapterat fran Birgersson et al. 2008 '®
*Grafen visar plasma nivaer 6ver en 24-til period utifran att 16-ti plaster i k1.08:00. .

* 9 av 10 rokare vaknar inte pa natten for att réka en cigarett”

+ Somnstorningar ar ett vanligt symptom for nikotinsabstinens'®
+ Det &r bevisat att 24-timmars plaster 6kar somnstdrningar jdmfort med placebo genom  nattlig nikotintillfrsel'® 2°
* Nicorette Novum 25 mg bidrar inte till somnléshet som uppstar som ett resultat av nikotinabstinens®

FOr varje cigarett finns alltid nicorette.

nicorette
novum

Nicorette (nikotin) tuggummi 2, 4 mg, inhalator 10 mg, microtab 2mg, depaplaster 5, 10, 15, 25 mg/16 timmar, lakemedel fér behandling av tobaksberoende genom att lindra nikotinbegar och abstinensbesvar och darigenom underlatta rékavvanjning hos rokare som ar motiverade att sluta (alla beredningsformer) eller for - 9'"

att underlatta rokreduktion hos rokare som inte kan eller &r ovilliga att sluta roka (tuggummi, inhalator). Kontraindikationer: dverkanslighet mot innehall. Nyligen genomgangen hjartinfarkt (senaste 3 manaderna) Instabil eller progredierande angina pectoris. Prinzmetals variant angina. Allvarlig hjartarytmi. Stroke i akut fas.

Gravida bor radfraga ldkare.18 ars aldersgrans. Receptfritt Iakemedel. Folj alltid anvisningar pa férpackningen. McNeil Sweden AB, 169 90 Solna.




Nikotinlakemedel tolereras val och har en
mycket god sdakerhetsprofil

Nicorette® Kombinationsbehandling

Biverkningar i en jamférande studie mellan
nikotinldkemedel (generellt) och vareniclinet

Kombinationsbehandling
Personer som kanner réksug trots anvandning av nikotinlakemedel eller som har LSI";;W:
misslyckats vid behandling med enbart Nicorette Novum depotplaster, kan anvanda Sl
Nicorette 2 mg tuggummi eller Nicorette Inhalator 10 mg tillsammans med plastret ey
. . . . . =) Huvudvark
for snabb lindring av episoder av roksug'. = 5 o
s yspepsi
% Muntorrhet
e
P IR L *Incidens differens (p<0.05)
Oka rokarens chanser att sluta roka med o 20 o 40
Incidens (%)
‘Biverkningar med incidens dver 5 %

Adapterat fran Stapleton et al 2008.2*

Nicorette® kombinationsbehandling
Sdkerheten och toleransen av Nicorette har visats i mer dn 100 kliniska studier

Nicorette® kombinationsbehandling ger hogre andel
framgangsrika rokstopp jamfért med monoterapi

Kombination (15Mg Plaster + Tuggummi) (n=149) Wl
15mg Plaster (n=150) M

p=0.039

p=0.018

34.2%
25 27.5%

22.7%
15 o
15.3%

% Rokfria
N
=]
1

12.7% P aR

;[—pljh'.‘lﬂsmr

52 veckor

24 veckor
Antal veckor efter start av behandling

12 veckor
25 mg/
16 timmar

Adapterat fran Kornitzer et al. 19952

2 ganger hogre odds att lyckas sluta roka jamfoért med monoterapi
efter 12 veckor (odds ratio* = 1.72; p<0.05)?2

novum

25mg/16 ti_mmar
nikotin

Nicorette® Inhalator

+ - eller
e

Nicorette® Tuggummi

Nicorette® Novum

Tidsperiod: 6—-12 veckor
Plaster: 1 plaster 25 mg/16 timmar dagligen
Tuggummi 2mg: Vid behov. 5—6 tuggummin per dag rekommenderas

Inhalator: Vid behov. 4-5 nikotinpluggar per dag rekommenderas'

Nicorette Novum plaster 25 mgqg.
En stark hjalp under den forsta, tuffa tiden. /

nicorette
novum

[ XJ [ [ ] ® o o ®
FOr varje cigarett finns alltid nicorette.
nikotinbegar och abstinensbesvar och darigenom underlatta rékavvanjning hos rokare som ar motiverade att sluta (alla beredningsformer) eller for n-i.lfftin

Nicorette (nikotin) tuggummi 2, 4 mg, inhalator 10 mg, microtab 2mg, depaplaster 5, 10, 15, 25 mg/16 timmar, lakemedel fér behandling av tobaksberoende genom att lindra
att underlatta rokreduktion hos rokare som inte kan eller &r ovilliga att sluta roka (tuggummi, inhalator). Kontraindikationer: dverkanslighet mot innehall. Nyligen genomgangen hjartinfarkt (senaste 3 manaderna) Instabil eller progredierande angina pectoris. Prinzmetals variant angina. Allvarlig hjartarytmi. Stroke i akut fas.

Gravida bor radfraga ldkare.18 ars aldersgrans. Receptfritt Iakemedel. Folj alltid anvisningar pa férpackningen. McNeil Sweden AB, 169 90 Solna.



Vnr 06 15 33

14

depotplaster

25 mg/
16 timmar

nicorette
novum

25mg/16 ti

Hjalp mot abstinensbesvar
i samband med rokavvanjning.
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