


3 stegsbehandlingsprogram  för Nicorette® Novum 25 mg1 

Nicorette® Novum 25 mg är 44% 
effektivare än tidigare plåsterbehandling6

Fler slutade röka med Nicorette Novum 25mg jämfört med vårt tidigare plåsterprogram
•	 44% mer effektivt under 12 veckor 6, 7
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25mg Plåsterbehandling
n=715

55%

Placebo
n=714

35%

25mg vs. 15mg: p<0.01
25mg vs. placebo: p<0.0001
15mg vs. placebo: p<0.0001

15mg Plåsterbehandling
n=716

47%

Andel deltagare som var rökfria under vecka 1*

* Data från 12 veckors behandling  

Hjälp rökare genom den kritiska första  
veckan av rökslut med Nicorette® Novum 25mg

•	 Signifikant fler rökare var rökfria under vecka 1 med Nicorette Novum 
	 25mg jämfört med vår tidigare plåsterbehandling8 
•	 Rökfrihet under vecka 1 är en viktig prediktor för varaktig rökfrihet6, 9

•	 Nicorette Novum 25 mg möjliggjorde för 1 av 2 rökare som var rökfria 
	 under vecka 1 att bibehålla sin rökfrihet efter 12 veckor8

Nicorette (nikotin) tuggummi 2, 4 mg, inhalator 10 mg, microtab 2mg, depåplåster 5, 10, 15, 25 mg/16 timmar, läkemedel för behandling av tobaksberoende genom att lindra   nikotinbegär och abstinensbesvär och därigenom underlätta rökavvänjning hos rökare som är motiverade att sluta (alla beredningsformer) eller för 
att underlätta rökreduktion hos rökare som inte kan eller är ovilliga att sluta röka (tuggummi, inhalator). Kontraindikationer: överkänslighet mot innehåll. Nyligen genomgången   hjärtinfarkt (senaste 3 månaderna) Instabil eller progredierande angina pectoris. Prinzmetals variant angina. Allvarlig hjärtarytmi. Stroke i akut fas. 
Gravida bör rådfråga läkare.18 års åldersgräns. Receptfritt läkemedel. Följ alltid anvisningar på förpackningen. McNeil Sweden AB, 169 90 Solna.

Nicorette® Novum

Nicorette® erbjuder 
det bredaste urvalet 
av beredningsformer

*Data från 12 veckors behandling.  
 Adapterat från Tønnesen et al. 1999.6
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15mg Plåsterbehandling (n=716)

25mg Plåsterbehandling (n=715)

52 veckor

15.9% 
11.7% 

p<0.05

4 veckor

p<0.001

40.9% 

50.6% 

12 veckor

p<0.005

23.6% 

34.0% 

Antal veckor efter påbörjad behandling

60 Varaktig rökfrihet

Rökstopp. 

För personer som behöver 
en jämn och konstant 
nikotintillförsel. Ett diskret 
sätt att kontrollera röksuget 
under dygnets vakna timmar.

1 plåster dagligen.
25mg: vid högt nikotinberoende 
( >20 cigaretter per dag)
15mg: vid lågt nikotinberoende 
(<20 cigaretter per dag)

Rökstopp.

Rökreduktion.  

För personer som får ett 
plötsligt röksug. Finns i två 
olika varianter; ett mjukare 
som kommer i fyra olika 
smaker: Fruktmint, Mentol-
mint och Pepparmint 
samt en osötad variant: 
Classic.

8–12 tuggummin per dag.  

Rökstopp.

 

För personer som vill ha 
ett flexibelt men diskret 
sätt att kontrollera sitt 
röksug i alla situationer.

8–12 resoribletter per dag. 

Rökstopp.

För personer med ett högt 
nikotinberoende som 
behöver snabb lindring 
mot starkt röksug. 
Receptbelagt.

Upp till 2 sprayningar per 
näsborre per timme. 

Rökstopp.

Rökreduktion.  

Combination therapy can 
be prescribed as a patch 
plus a flexible format

För personer som saknar 
plocket med cigaretter 
och "hand-till-mun" 
rörelsen.

 
 

 

6–12 nikotinpluggar 
per dag.

Kombinationsbehandling: Plåster + Tuggummi eller Inhalator

NICORETTE®

Novum™1
NICORETTE®

Novum™1
NICORETTE®

Inhalator2
NICORETTE®

Inhalator2
NICORETTE®

Tuggummi 3
NICORETTE®

Tuggummi 3
NICORETTE®

Microtab4
NICORETTE®

Microtab4
NICORETTE®

Nässpray 5
NICORETTE®

Nässpray 5

25mg, 15mg, 10mg 10mg (per nikotinplugg) 2mg, 4mg 2mg

nicorette®

12 veckors program
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Röksug uppstår oftast på eftermiddagen och kvällen

•	 70 % av röksuget inträffar på eftermiddagen eller kvällen10

Data från Shiffman et al. 1996.9

24 timmars röksugsmönster hos personer som har slutat röka (n=102)
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Rökare behöver det starkaste stödet 
under början av sluta-röka försöket12

•	 Återfall sker oftast inom de första dagarna efter rökstopp då abstinensbesvären är som mest påtagliga 12, 14, 15 
•	 Majoriteten av rökare som slutar får återfall inom den första veckan12,14 

•	 Sluta-röka behandling borde fokusera på att förhindra tidiga återfall12
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Dag 14-28

3% 

Dag 0-7

76% 

Dag 7-14

2% 

Tid efter rökstopp

Återfallsmönster hos rökare som slutar utan behandling (n=630)

Adapterad från Hughes et al. 1992.14

Nicorette® Novum 25mg hjälper till att 
kontrollera abstinensbesvären från första veckan6

Nicorette Novum 25 mg reducerar signifikant abstinensbesvär i form 
av stämningsnedsättning under vecka 1.12

•	 med 79 % jämfört med placebo11

•	 med 47 % jämfört med 15mg plåster11

1.5

1.0

0.5

0A
d

ve
rs

e
 m

o
o

d
 s

co
re

 a
t 

w
e

e
k 

1

*Pooled data from 12-week and 26-week treatment groups.
Adapterat från Tønnesen et al. 1999.6

0.26

1.23

0.49

15mg Patch Programme
n=1060

Placebo
n=423

   25mg vs. placebo: p<0.001
15mg vs. placebo: p<0.001

25mg Patch Programme
n=1111

25mg vs. 15mg: p<0.05

Abstinenssymptom i form av stämningsnedsättning hos rökfria deltagare*

Återfall inträffar oftast på eftermiddagen och kvällen

•	 71% av återfallen inträffar på eftermiddagen och kvällen10 

•	 Nästan alla avsteg resulterar i ett återfall10 

•	 Vid rökstopp behöver rökare stöd när risken för återfall är störst

Data från Shif fman et al. 1996.10

Återfallsmönster hos personer som har slutat röka (n=102)  

Pr
oc

en
t a

v 
åt

er
fa

ll

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

am (24:00-12:00)

29%

pm (12:00-24:00)

71%

Nicorette Novum är väl tolererat och har en god säkerhetsprofil1

•	 Lokal hudirritation är generellt sett mild och övergående samt ej mer vanligt förekommande 
	 än vid tidigare plåsterbehandling6 

•	 Det föreligger ingen signifikant skillnad i drömmönster mellan användare av 25mg jmf 15mg plåster6
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*Poolad data från 12-veckors och 26-veckors behandlingsgrupper.
Adapterat från Tønnesen P, et al 19996
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Illamående
/kräkningar

7.3 
5.4 

p<0.05

Lokala utslag

5.2 5.2 
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Huvudvärk

5.6 5.3 
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Lokal klåda

14.4 
12.9 

ns

Sömnlöshet

4.9 5.4 

ns

Hjärtklappning 
och takykardi

2.25 2.6 

ns

 

Biverkningsprofil under de första 8 veckorna under 
behandling med 25mg jämfört med 15mg Plåster

 
6*

Nicorette® Novum 25 mg ger en tillfredställande 
nikotintillförsel när stödet behövs som mest

•	 9 av 10 rökare vaknar inte på natten för att röka en cigarett17 
•	 Sömnstörningar är ett vanligt symptom för nikotinsabstinens18 
•	 Det är bevisat att 24-timmars plåster ökar sömnstörningar jämfört med placebo genom  nattlig nikotintillförsel19, 20 

•	 Nicorette Novum 25 mg bidrar inte till sömnlöshet som uppstår som ett resultat av nikotinabstinens6
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Tidsprofil, nikotin plasma koncentration - 25mg*

Adapterat från Birgersson et al. 200816

*Grafen visar plasma nivåer över en 24-timmars period utifrån antagandet att 16-timmars plåster appliceras kl.08:00.

Novum kunskapsfördjupning

Nicorette (nikotin) tuggummi 2, 4 mg, inhalator 10 mg, microtab 2mg, depåplåster 5, 10, 15, 25 mg/16 timmar, läkemedel för behandling av tobaksberoende genom att lindra   nikotinbegär och abstinensbesvär och därigenom underlätta rökavvänjning hos rökare som är motiverade att sluta (alla beredningsformer) eller för 
att underlätta rökreduktion hos rökare som inte kan eller är ovilliga att sluta röka (tuggummi, inhalator). Kontraindikationer: överkänslighet mot innehåll. Nyligen genomgången   hjärtinfarkt (senaste 3 månaderna) Instabil eller progredierande angina pectoris. Prinzmetals variant angina. Allvarlig hjärtarytmi. Stroke i akut fas. 
Gravida bör rådfråga läkare.18 års åldersgräns. Receptfritt läkemedel. Följ alltid anvisningar på förpackningen. McNeil Sweden AB, 169 90 Solna.



Kombinationsbehandling
Personer som känner röksug trots användning av nikotinläkemedel eller som har 
misslyckats vid behandling med enbart Nicorette Novum depotplåster, kan använda 
Nicorette 2 mg tuggummi eller Nicorette Inhalator 10 mg tillsammans med plåstret  
för snabb lindring av episoder av röksug1.

15mg Plåster (n=150)     40
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p=0.039
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12.7%
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Kombination (15Mg Plåster + Tuggummi) (n=149)    

24 veckor

27.5%

15.3%

p=0.018

Antal veckor efter start av behandling

Adapterat från Kornitzer et al. 1995.22

Nicorette® kombinationsbehandling ger högre andel 
framgångsrika rökstopp jämfört med monoterapi

 

Öka rökarens chanser att sluta röka med 
Nicorette® kombinationsbehandling

•	 2 gånger högre odds att lyckas sluta röka jämfört med monoterapi 
	 efter 12 veckor (odds ratio* = 1.72; p<0.05)22 

Tidsperiod: 6–12 veckor 
Plåster: 1 plåster 25 mg/16 timmar dagligen
Tuggummi 2mg: Vid behov. 5–6 tuggummin per dag rekommenderas
Inhalator: Vid behov. 4–5 nikotinpluggar per dag rekommenderas1

Biverkningar i en jämförande studie mellan 
nikotinläkemedel (generellt) och varenicline

 
†

†Biverkningar med incidens över 5 %
Adapterat från Stapleton et al 2008.23

Varenicline (n=208)   
  Nikotinläkemedel (n=204)   

B
iv

er
kn

in
ga

r

37.5
1.0

6.4

4.4

1.5

1.5

2.5

2.0

1.5

0.5

6.9
2.4

0                           10                           20                          30                         40

Incidens (%)

*Incidens differens (p<0.05)

29.8

11.5

13.0

7.7

9.6

11.1

7.2

7.2

Illamående

Sömnstörningar

Livliga drömmar

Somnolens

Förstoppning

Huvudvärk

Dyspepsi

Muntorrhet

Äcklig smak
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Nikotinläkemedel tolereras väl och har en 
mycket god säkerhetsprofil

Säkerheten och toleransen av Nicorette har visats i mer än 100 kliniska studier

Nicorette Novum plåster 25 mg.
En stark hjälp under den första, tuffa tiden.

Nicorette® Kombinationsbehandling

nicorette®

Nicorette® Novum Nicorette® Tuggummi Nicorette® Inhalator

eller+

Nicorette (nikotin) tuggummi 2, 4 mg, inhalator 10 mg, microtab 2mg, depåplåster 5, 10, 15, 25 mg/16 timmar, läkemedel för behandling av tobaksberoende genom att lindra   nikotinbegär och abstinensbesvär och därigenom underlätta rökavvänjning hos rökare som är motiverade att sluta (alla beredningsformer) eller för 
att underlätta rökreduktion hos rökare som inte kan eller är ovilliga att sluta röka (tuggummi, inhalator). Kontraindikationer: överkänslighet mot innehåll. Nyligen genomgången   hjärtinfarkt (senaste 3 månaderna) Instabil eller progredierande angina pectoris. Prinzmetals variant angina. Allvarlig hjärtarytmi. Stroke i akut fas. 
Gravida bör rådfråga läkare.18 års åldersgräns. Receptfritt läkemedel. Följ alltid anvisningar på förpackningen. McNeil Sweden AB, 169 90 Solna.
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