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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Nicorette Mint

2 mg komprimerade sugtabletter
Nikotin

L3as noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar
viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt. Nicorette Mint maste trots det anvdndas med forsiktighet for att
uppna det basta resultatet.

Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.
Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

Om négra biverkningar blir vérre eller om du méarker nigra biverkningar som inte nimns
i denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

Du rekommenderas soka professionell hjalp om du efter 6 manader fortfarande har svart
att avhélla dig frdn rokning utan att anvinda Nicorette Mint.

I denna bipacksedel finner du information om:

1. VAD NICORETTE MINT AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
2. INNAN DU TAR NICORETTE MINT

3. HUR DU TAR NICORETTE MINT

4, EVENTUELLA BIVERKNINGAR

5. HUR NICORETTE MINT SKA FORVARAS

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

1. VAD NICORETTE MINT AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Nicorette Mint &r avsedd att hjilpa dig att sluta roka. Nicorette Mint &r ett nikotinlakemedel
och ér avsett for rokare dver 18 ér.

Nicorette Mint lindrar nikotinbegér och abstinensbesvir nér du slutar roka. Nar

kroppen plotsligt inte langre tillfors nikotin frén tobak, uppstar olika obehag som kallas
abstinensbesvir. Anvindning av Nicorette Mint kan forhindra eller lindra sddana obehag
och rokbegir genom att du fortsitter tillféra kroppen en liten méngd nikotin under en kort
tidsperiod.
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RAad och stod 6kar normalt chansen att lyckas med ditt rokstopp.

2. INNAN DU TAR NICORETTE MINT
Ta inte Nicorette Mint

Om du ar allergisk (6verkanslig) mot nikotin eller mot ndgot av dvriga innehéllsimnen i
sugtabletten.

Var sarskilt forsiktig med Nicorette Mint

Du behover diskutera med din ldkare innan du anvander Nicorette Mint om du har nagot av
foljande tillstand:

~ nyligen (inom 3 manader) har haft hjirtinfarkt eller stroke
brostsmiirta (instabil angina) eller angina i vila
hjiartsjukdom som paverkar hjartfrekvensen eller hjartrytmen
hogt blodtryck som inte behandlas med ldkemedel

ndgonsin har haft allergiska reaktioner i form av svullnad i ldppar, ansikte och hals
(angioddem) eller kliande hudutslag (ndsselutslag). Anvindning av nikotinldkemedel kan
ibland utlosa denna typ av reaktion.

svar eller mattlig leversjukdom
svar njursjukdom

~  diabetes

overaktiv skoldkortel

tumor i binjuren (feokromocytom)
magsar

inflammation i matstrupen

Nicorette Mint sugtablett ska inte anvindas av icke-rokare.

Anvandning av andra lakemedel

Tala om for lékare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra ldkemedel,
dven receptfria sddana. Detta ar sérskilt viktigt om du tar ldkemedel som innehaller:

~  teofyllin for att behandla astma
takrin mot Alzheimers sjukdom
klozapin mot schizofreni

ropinirol for att behandla Parkinsons sjukdom
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flekainid mot hjartbesvér

pentazocin mot svar smérta

Anvandning av Nicorette Mint med mat och dryck

Man ska inte dta eller dricka med sugtabletten i munnen. Drycker som sénker pH i munhalan ,
t.ex. kaffe, juicer och laskedrycker kan minska upptaget av nikotin i munhdalan. Dessa drycker
ska undvikas 15 minuter fére anvdndning av sugtabletten.

Graviditet och amning

Det ar mycket viktigt att sluta roka under graviditeten eftersom rokning kan forsamra fostrets
tillvaxt. Rokning kan ocksd medfora att barnet fods for tidigt eller leda till missfall. Det basta
ar om du kan sluta roka utan att anvdnda likemedel som innehaller nikotin. Om du inte klarar
detta, ska Nicorette Mint endast anvédndas efter att du rddgjort med den sjukvérdspersonal som
har hand om din graviditet, din huslédkare eller ldkare som &r specialiserad pa rékavvénjning.

Nicorette Mint ska undvikas under amning eftersom nikotin gér 6ver 1 brostmjolken och
kan pdverka ditt barn. Om din lédkare har rekommenderat dig att anvdnda Nicorette Mint, ska
sugtabletten tas direkt efter amning och inte inom tva timmar fére amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Inga effekter pa formégan att kora bil eller anvéinda maskiner har observerats

3. HUR DU TAR NICORETTE MINT

Ta alltid Nicorette Mint som det stdr 1 den hér bipacksedeln. Radfrdga ldkare eller
apotekspersonal om du ar oséker.

Nicorette Mint ska inte anvédndas av personer under 18 ar utan ordination av likare.
Du ska sluta roka helt under behandling med Nicorette Mint.
Anvind Nicorette Mint om du roker hogst 20 cigaretter per dag.

Légg en sugtablett i munnen och 1at den I16sas upp. Flytta sugtabletten med jimna mellanrum
frdn den ena sidan av munnen till den andra till dess att sugtabletten har 16sts upp helt. Du ska
inte tugga eller svilja sugtabletten.

Du ska inte éta eller dricka med sugtabletten i munnen (se Anvindning av Nicorette Mint
med mat och dryck).

Ta en sugtablett niar du kdnner roksug, vanligen 8-12 sugtabletter per dag. Ta inte mer dn 15
sugtabletter per dag.
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Fortsétt att anvdnda sugtabletterna i upp till 3 manader for att bryta rékvanan och trappa
darefter gradvis ned antalet sugtabletter per dag. Nér den dagliga forbrukningen ar 1-2
sugtabletter ska du sluta att anvdnda sugtabletterna helt.

Regelbunden anvandning av detta ldkemedel i mer 4n 6 manader rekommenderas
normalt inte. I vissa fall kan det vara nddvéndigt med en ldngre behandlingsperiod for att
undvika aterfall till rokning. De som anvinder sugtabletten under langre tid &n 6 ménader
rekommenderas att soka mer hjélp och rad fran hilso-och sjukvardspersonal.

Efter behandlingens slut ska du spara eventuellt 6verblivna Nicorette Mint sugtabletter som
du kan ta om ett pl6tsligt rokbegar upptrader. Sugtabletten kan tas 1 situationer nér rokbegéret
ar starkt.

Om du har tagit for stor mangd av Nicorette Mint

Du kan fa i dig for mycket nikotin om du réker samtidigt som du anvédnder Nicorette Mint.
Om du fatt 1 dig for stor méngd ldkemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta omedelbart ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) {for
beddmning av risken samt rddgivning.

Nikotindoser som tolereras av vuxna rokare under behandling kan framkalla allvarliga
forgiftningssymtom hos sma barn och kan ha dédlig utgéng.

Symtomen vid dverdosering dr illamdende, 0kad salivutsondring, magont, diarré, svettning,
huvudvirk, yrsel, horselfordndring och uttalad svaghetskénsla. Vid hoga doser kan dessa
symtom f6ljas av lagt blodtryck, svag och oregelbunden puls, andningssvarigheter, extrem
trotthet, cirkulatorisk kollaps och allménna kramper.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla l1ikemedel kan Nicorette Mint orsaka biverkningar men alla anvéndare behdver
inte fa dem. Nicorette Mint kan orsaka samma biverkningar som andra former av nikotin.
Biverkningarna beror i allménhet pé hur stor dos du tar.

Om du mdrker att du har nagra av foljande allvarliga och sillsynta biverkningar, sluta ta
Nicorette Mint och kontakta omedelbart likare (symtom pa angiododem):

*  svullnad i ansiktet, tunga eller svalg
e svart att svélja
* nisselfeber, hudutslag och svart att andas

Vanliga biverkningar (forekommer hos 1 till 10 anvindare av 100):
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e irritation i mun eller svalg (sirskilt magbesvar
under de forsta dagarna) e hicka
* yrsel e Okad salivutsondring
*  huvudvirk e hosta
M illaméaende ° h_] artklappnlng

Mindre vanliga biverkningar (féorekommer hos 1 till 10 anvidndare av 1000):

*  roda hudutslag (erytem) och klada i huden (nédsselutslag)

Sillsynta biverkningar (forekommer hos 1 till 10 anvédndare av 10 000):

*  snabb och oregelbunden hjértrytm, som kan behandlas med lampliga ldkemedel
e allergisk reaktion med svullnad i ansikte och mun (angio6dem)

Symtom som yrsel, huvudvirk och somnsvarigheter kan hdnga samman med
abstinenssymtom vid rokstopp och kan bero pé lag nikotintillforsel till kroppen.

Rokstopp kan ocksa framkalla sar i munslemhinnan. Orsaken till detta dr okénd.

Om négra biverkningar blir vérre eller om du mérker nigra biverkningar som inte
nimns i denna information, kontakta likare eller apotekspersonal.

5. HUR NICORETTE MINT SKA FORVARAS
Forvaras utom syn- och rackhall f6r barn.

Anvénds fore utgdngsdatum som anges pa blisterférpackningen och kartongen.
Utgdngsdatumet &r den sista dagen i angiven ménad.

Forvaras vid hogst 30°C.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man gor med mediciner som inte lingre anviands. Dessa atgéirder ar till {or att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen &r nikotin. En sugtablett innehaller 2 mg nikotin (i form av niko-
tinbitartratdihydrat).

Ovriga innehallsimnen #r: mannitol (E421), xantangummi (E415), pepparmintsmak,
akaciagummi, sukralos (E955), acesulfamkalium (E950), magnesiumstearat (E470b).
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Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

De komprimerade sugtabletterna &r vita till benvita, ovala, pa ena sidan mérkta med en

99,99

triangelliknande symbol innehéllande bokstaven ’n”.
Forpackningsstorlekar:

24 eller 96 sugtabletter 1 blisterkartor med 12 sugtabletter i en pappkartong.
Med och utan forvaringsfodral.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godkdnnande for forséljning

McNeil Sweden AB

169 90 Solna

Tel: 08-503 385 00

med-info@its.jnj.com

Tillverkare
McNeil AB

Box 941

251 09 Helsingborg

Denna bipacksedel godkiindes senast den 2010-09-03
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