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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Nicorette Microtab

2 mg sublinguala resoribletter
Nikotin

L3as noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar
viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt. Nicorette Microtab maéste trots det anvdndas med forsiktighet
for att uppna det basta resultatet.

Spara denna bipacksedel, du kan behdva ldsa den igen.

Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

Om négra biverkningar blir vérre eller om du méarker nigra biverkningar som inte nimns
i denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

Du méste kontakta ldkare om du inte kan sluta roka efter 6 ménaders behandling med Ni-
corette Microtab.

I denna bipacksedel finner du information om:

1. VAD NICORETTE MICROTAB AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
2. INNAN DU TAR NICORETTE MICROTAB

3. HUR DU TAR NICORETTE MICROTAB

4, EVENTUELLA BIVERKNINGAR

5. HUR NICORETTE MICROTAB SKA FORVARAS

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

1. VAD NICORETTE MICROTAB AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Nicorette Microtab tillhor en grupp likemedel som anvinds for att hjdlpa dig att sluta roka.

Nikotinet 1 Nicorette Microtab lindrar nikotinbegér och abstinensbesvér nér du slutar roka och
motverkar ddrigenom aterfall till rokning hos rokare som ar motiverade att sluta.

Nar du plotsligt slutar tillfora kroppen nikotin via tobak drabbas du av olika former av
obehag, s.k. abstinensbesvir. Med hjilp av Nicorette Microtab kan du forhindra eller
atminstone minska dessa obehag genom att du fortsitter tillféra kroppen en liten mangd
nikotin under en overgangsperiod.
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RAad och st6d 6kar normal chansen att lyckas.

2. INNAN DU TAR NICORETTE MICROTAB
Ta inte Nicorette Microtab

om du ir allergisk (6verkénslig ) mot nikotin eller nagot av dvriga innehéllsimnen i Ni-
corette Microtab

vid svar hjartsjukdom (t.ex. instabil angina pectoris, allvarlig arrytmi)

vid nyligen (inom 3 ménader) genomgéangen hjéartinfarkt eller slaganfall

Var sarskilt forsiktig med Nicorette Microtab
Tala med din ldkare om du har:
svéra hjart- och Kirlsjukdomar
~  obehandlat hogt blodtryck
svar eller mattlig leversjukdom
svar njursjukdom
~ diabetes
problem med skoldkorteln
problem med binjuremérgen (feokromocytom)
T magsar.
Personer under 18 ar ska endast anviinda Nicorette Microtab efter ldkares ordination.
Nicorette Microtab ska inte anvéndas av icke-rokare.
Du bor upphora helt med rokningen under behandlingen med Nicorette Microtab.

En normal dos for vuxna kan allvarligt forgifta eller till och med déda ett litet barn. Det &r
darfor viktigt att du alltid forvarar Nicorette Microtab resoribletter utom syn- och riackhall for
barn.

Intag av andra lakemedel

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra ldkemedel,
aven receptfria sddana. Detta ar sarskilt viktigt om du tar ldkemedel som innehaller teofyllin,
takrin, klozapin, ropinirol, flekainid eller pentazocin.

Graviditet och amning

Det ér véldigt viktigt att sluta roka under graviditeten eftersom rokning kan leda till ddlig
fostertillvéxt. Det kan ocksa leda till for tidig forlossning eller till och med missfall. Det
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bista dr om du slutar roka utan att anvidnda likemedel som innehaller nikotin. Om du

inte klarar detta ska Nicorette Microtab endast anvéindas efter att du har radgjort med den
sjukvérdspersonal som har hand om din graviditet, din ldkare eller ldkare som é&r specialiserad
pa rokavvinjning.

Nicorette Microtab ska undvikas under amning eftersom nikotin gir dver 1 brostmjolken och
kan paverka ditt barn. Om din ldkare har rekommenderat dig att anviinda Nicorette Microtab
under amning ska tabletten tas direkt efter amning och inte inom tva timmar fére amning.

Korformaga och anviandning av maskiner

Inga effekter pa formégan att kora bil eller skdta maskiner har observerats.

3. HUR DU TAR NICORETTE MICROTAB

Ta alltid Nicorette Microtab som det stér i bipacksedeln. Du ska alltid kontrollera med din
lakare eller apotekspersonalen om du dr oséker.

Doseringen ska viljas med utgangspunkt fran ditt nikotinberoende.

I borjan av behandlingen kan 1 tablett tas varje till varannan timme. I de flesta fall &r 8-12
resoribletter per dag tillrackligt.

Vid hogt nikotinberoende eller om du roker mer dn 20 cigaretter per dag borja med 2 tabletter
varje till varannan timme. Hogst 30 tabletter per dag bor anvéndas.

Nicorette Microtab ska anvédndas sublingualt, vilket betyder att tabletten ska placeras under
tungan.

Placera tabletten under tungan och 14t den langsamt smélta med hjilp av saliven. Detta tar
cirka en halvtimme. Tugga eller svilj inte tabletten. Faran for forgiftning dr emellertid liten
om man skulle rdka svilja ned tabletten.

Behandlingstiden &r individuell.
Behandlingen bor pagé cirka 2-3 ménader. Darefter minskas nikotindosen successivt.
Behandlingen bor avslutas nédr dosen minskat till 1-2 resoribletter per dag.

Regelbunden anvindning av Nicorette Microtab langre &n 6 manader rekommenderas normalt
inte.

I vissa fall kan ldngre behandlingstid vara nddvindig for att undvika dterfall till rokning.
Overblivna tabletter bor sparas, eftersom rokbegir pldtsligt kan uppkomma.

Om du har tagit for stor mangd av Nicorette Microtab

Overdosering med nikotin kan forekomma om man roker samtidigt som man tar Nicorette
Microtab.
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Om du har fatt 1 dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn har fatt 1 sig lakemedlet
av misstag kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning
av risken samt rddgivning.

Symtom pa dverdosering ér illamédende, 6kad salivutsondring, buksmartor, diarré, svettning,
huvudvirk, yrsel, horselforandring och uttalad svaghetskénsla. Vid hoga doser kan dessa
symtom foljas av 1agt blodtryck, svag oregelbunden puls, andningssvarigheter, extrem
trotthet, cirkulatorisk kollaps och kramper.

Fraga din lékare eller apotekspersonalen om du har nagra fler frdgor om anvéndningen av
denna produkt.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla 1dkemedel kan Nicorette Microtab orsaka biverkningar men alla anvéndare
behover inte fa dem.

Nicorette Microtab kan ge samma biverkningar som nikotin givet pa annat sétt.
Biverkningarna dr i regel dosberoende.

Om du miirker att du har ndgra av foljande allvarliga och ovanliga biverkningar, sluta ta
Nicorette Microtab och kontakta omedelbart likare (symtom pd angioédem):

*  svullnad i ansiktet, tunga, eller svalg
e svart att svélja
* naésselfeber, hudutslag och svart att andas

De vanligaste biverkningarna (forekommer hos fler &n 1 av 100 anvdndare och hos férre dn
1 av 10 anvéndare) speciellt under de forsta veckorna ar:

. sveda i mun och svalg, muntorrhet, brannande kénsla i munnen.

Andra vanliga biverkningar (férekommer hos fler 4n 1 av 100 anvédndare och hos férre én 1
av 10 anvindare) ar:

o yrsel *  hicka

*  huvudvirk *  néstidppa

e illamdende *  hosta

e gasbildning *  hjértklappning

e krikningar

En mindre vanlig biverkning (forekommer hos fler dr 1 av 1000 anvindare och farre én 1 av
100 anvéndare) ar:

e klada i huden (urticaria)
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Séllsynta biverkningar (férekommer hos fler dr 1 av 10000 anvindare och farre dn 1 av
1000 anvindare) ar:

e  Overgaende hjartflimmer
»  allergisk reaktion med svullnad i ansikte och mun (angioddem)

Kontakta din ldkare om biverkningarna dr bestaende.

Vissa symtom sdsom yrsel, huvudvirk och somnsvarigheter kan hénforas till abstinensbesvar
vid rokavvanjning och bero pé for 14g tillférsel av nikotin.

Aftdsa munsér kan uppsta nir man slutar roka, men sambandet med nikotinbehandlingen ar
oklart.

Om négra biverkningar blir vérre eller om du mérker nigra biverkningar som inte ndmns i
denna information, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

5. HUR NICORETTE MICROTAB SKA FORVARAS
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvénds fore utgdngsdatum som anges pa blistret och pa kartongen. Utgangsdatumet dr den
sista dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 30°C.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man gor med mediciner som inte ldngre anviands. Dessa atgéirder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Vad Nicorette Microtab innehaller

Den aktiva substansen ér nikotin. En resoriblett innehaller 2 mg nikotin i form av niko-
tinbetadex.

Ovriga innehallsimnen ir: betadex, krospovidon, magnesiumstearat, vattenfri kolloidal
kiseldioxid.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Resoribletterna ar vita till svagt gula, plana, runda, diameter 6 mm, méarkta "NIC” pé ena
sidan och ”2” pa motstaende sida.

Forpackningsstorlekar:
20, 30 90, 100 eller 150 resoribletter 1 blisterforpackning, med eller utan forvaringsfodral.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.
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Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare:
Innehavare av godkénnande for forséljning:

McNeil Sweden AB

169 90 Solna

Tel: 08-503 385 00

med-info. @its.jnj.com

Tillverkare: McNeil AB, Norrbroplatsen 2, 251 09 Helsingborg, Sweden

Denna bipacksedel godkindes senast den 2010-11-22
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