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MYTER OM ATT SLUTA RÖKA 



Många tror att det bästa sättet att sluta röka är att sluta tvärt, utan nikotinläkemedel, eller att nikotinläkemedel är lika skadligt och beroendeframkallande som rökning. Vi vill ge dig fakta om att sluta röka och om nikotinläkemedel eftersom det är svårt nog som det är att sluta och att ha rätt information kan hjälpa dig.

Myt 1: Jag har rökt så länge att skadan redan är skedd

Att sluta röka ger hälsofördelar oavsett din ålder, och fördelarna startar den dag du slutar! Redan efter ett år sjunker risken för hjärtinfarkt till ungefär hälften av en rökare, och efter 10 år har din risk för cancer halverats jämfört med en person som fortsätter att röka. Ta reda på andra hälsofördelar med att sluta röka.

Myt 2: Jag bör inte sluta röka för att jag kommer att gå upp i vikt

Det är inte ovanligt att man går upp lite i vikt när man först slutar röka, men att sluta röka är en av de bästa sakerna du kan göra för din hälsa. Rökning kan dämpa din aptit så att du känner dig mindre hungrig

Myt 3: Det kommer att göra mig mer stressad 

Den stresslindring du kan känna när du röker en cigarett är bara tillfällig. Forskning har visat att rökning faktiskt ökar ångest och depression på lång sikt. Faktum är att rökare kan ha upp till 70 % ökad risk för ångest och depression jämfört med icke-rökare.

Myt 4: Att sluta med enbart viljestyrka är det mest effektiva sättet. 

Faktum är att endast 3–5 % av dem som slutar röka klarar det enbart med hjälp av sin viljestyrka. Det beror på att det är svårt att sluta röka, så tänk på att det är okej att få hjälp och stöd! Om du använder ett nikotinläkemedel som Nicorette® munspray är det mer troligt att du lyckas sluta, än om du enbart använder din viljestyrka.

Hitta rätt produkt(er) för dig!
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Hitta rätt produkt för dig

Svara på några enkla frågor och se vilken produkt från Nicorette® som passar dig bäst.






















 



Hur mycket kan du spara?

Testa vår Fimpkalkylator och se hur mycket pengar du kan spara genom att bli rök- och nikotinfri.






















 



Hälsofördelar med att bli rökfri

Har du någonsin funderat över vad som händer i din kropp när du slutar röka? Ta reda på hur din kropp läker när du slutar för gott.
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*Målet med Nicorette® är att bli rök- och nikotinfri, även från nikotinläkemedel. Nicorette (nikotin) tuggummi, inhalator, resoriblett, depotplåster, sugtablett, munhålespray. Läkemedel vid rökavvänjning. Från 18 år. Rådgör alltid med hälso- och sjukvårdspersonal före användning vid sjukdom, graviditet eller amning. Begränsad behandlingstid. Läs alltid bipacksedeln noga ©. McNeil Sweden AB, Box 4007, 169 04 Solna, 2023. SE-NI-2300127. Samtliga beredningsformer tillverkas i Helsingborg, undantaget plåster.
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