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Kallan till kunskap om likemedel B i paCksedel
BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Nicorette Pepparmint

1 mg/spray munhalespray
nikotin

L3as noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar
viktig for dig.

Detta ldkemedel dr receptfritt. Nicorette Pepparmint méste trots det anvindas med forsiktighet
for att uppna det bista resultatet.

Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.
Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

Om négra biverkningar blir vérre eller om du méarker nigra biverkningar som inte nimns
1 denna information, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

Kontakta ldkare eller apotekspersonal om du inte har kunnat sluta roka efter 6 manaders
behandling med Nicorette Pepparmint.

I denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Nicorette Pepparmint dr och vad det anvinds for?
2. Innan du anvinder Nicorette Pepparmint

3. Hur du anvinder Nicorette Pepparmint

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Nicorette Pepparmint ska forvaras

6. Ovriga upplysningar

1. VAD NICORETTE PEPPARMINT AR OCH VAD DET ANVANDS FOR?

Nicorette Pepparmint dr avsedd att hjdlpa dig att sluta roka. Nicorette Pepparmint ar ett
nikotinldkemedel.

Nicorette Pepparmint lindrar nikotinbegér och abstinensbesvér nér du slutar roka. Nér
kroppen plotsligt inte langre tillfors nikotin fran tobak, uppstar olika obehag som kallas
abstinensbesvir. Anvandning av Nicorette Pepparmint kan forhindra eller lindra sédana
obehag och rokbegdr genom att du fortsétter tillfora kroppen en liten mangd nikotin under en
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kort tidsperiod. Nicorette Pepparmint dr mindre skadligt &n att roka. Detta beror pa att det inte
innehaller tjdra, kolmonoxid eller andra toxiner som finns i cigarettrok.

RA4d och stod dkar normalt chansen att lyckas med ditt rokstopp.

2. INNAN DU ANVANDER NICORETTE PEPPARMINT
Ta inte Nicorette Pepparmint

om du &r allergisk (6verkénslig) mot nikotin eller mot ndgot av dvriga innehdllsimnen i
Nicorette Pepparmint.

Var sarskilt forsiktig med Nicorette Pepparmint

Du behover diskutera med din ldkare innan du anvénder Nicorette Pepparmint om du har
ndgot av foljande tillstand:

~ nyligen (inom 3 méanader) har haft hjartinfarkt eller stroke
brostsmirta (instabil angina) eller angina i vila
hjartsjukdom som paverkar hjartfrekvensen eller hjartrytmen
hogt blodtryck som inte behandlas med lakemedel

ndgonsin har haft allergiska reaktioner i form av svullnad i ldppar, ansikte och hals
(angioddem) eller kliande hudutslag (ndsselutslag). Anvandning av nikotinldkemedel kan
ibland utldsa denna typ av reaktion.

svér eller mattlig leversjukdom
svéar njursjukdom

~  diabetes

overaktiv skoldkortel

tumdr 1 binjuren (feokromocytom).
magsar

inflammation i matstrupen

Nicorette Pepparmint ska inte anvéndas av icke-rokare.

Intag av andra lakemedel

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra ldkemedel,
aven receptfria sddana. Detta ar sarskilt viktigt om du tar ldkemedel som innehaller:

teofyllin for att behandla astma

takrin for Alzheimers sjukdom
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klozapin for schizofreni
ropinirol for att behandla Parkinsons sjukdom
flekainid for hjartbesvér

pentazocin mot svér smérta

Anvandning av Nicorette Pepparmint med mat och dryck

Du ska inte éta eller dricka nédr du tar munhélesprayen.

Graviditet och amning

Det dr mycket viktigt att sluta roka under graviditeten eftersom rokning kan forsdmra
fostrets tillvdxt. Rokning kan ocksa medfora att barnet fods for tidigt eller leda till missfall.
Det bdsta dr om du kan sluta roka utan att anvinda ladkemedel som innehdller nikotin. Om
du inte klarar detta, ska Nicorette Pepparmint endast anvédndas efter att du rddgjort med
den sjukvardspersonal som har hand om din graviditet, din huslikare eller lakare som &r
specialiserad pa rokavvinjning.

Nicorette Pepparmint ska undvikas under amning eftersom nikotin gér dver i1 brostmjolken
och kan péverka ditt barn. Om din ldkare har rekommenderat dig att anvidnda Nicorette
Pepparmint, ska munhélesprayen tas direkt efter amning.

Korformaga och anviandning av maskiner

Inga effekter pa formagan att kora bil eller anvinda maskiner har observerats.

Viktig information om nagot innehallsamne i Nicorette Pepparmint

Detta ldkemedel innehaller sma méangder etanol (alkohol), mindre &n 100 mg per sprayning.

3. HUR DU ANVANDER NICORETTE PEPPARMINT

Ta alltid Nicorette Pepparmint enligt anvisningarna i denna bipacksedel. Radfraga ldkare eller
apotekspersonal om du ar oséker.

Nicorette Pepparmint ska inte anvéndas av personer under 18 ar utan ordination av lékare.

Du ska sluta roka helt under behandling med Nicorette Pepparmint.

Foljande tabell visar steg for steg det rekommenderade behandlingsforloppet for Nicorette
Pepparmint.
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Steg 1: Vecka 1-6

Ta 1 eller 2 sprayningar vid det tillfdlle da du i vanliga fall skulle roka en cigarett

eller far rokbegér. Ta forst en sprayning och om dina rokbegér d4nnu inte har upphdrt
inom nagra fa minuter ta en andra sprayning. Om 2 sprayningar behdvs fortsétt ta 2
sprayningar vid varje tillfdlle. For de flesta rokare innebér det 1 eller 2 sprayningar var
30:e minut till en géng i timmen.

Om du t ex roker 1 genomsnitt 15 cigaretter per dag, bor du ta 1-2 sprayningar minst 15
ganger per dag.

Ta inte mer &n 2 sprayningar vid varje tillfalle, 4 sprayningar per timme eller 64
sprayningar per dygn.

Steg 2: Vecka 7-9

Borja minska antalet sprayningar per dag.

I slutet av vecka 9 bor du ha HALVERAT ditt genomsnittliga antal sprayningar per dag
jamfort med 1 Steg 1.

Steg 3: Vecka 10-12

Fortsitt att minska antalet sprayningar per dag sé att du inte tar fler 4n 4 sprayningar
per dag under vecka 12. Nar du har minskat antalet till 2-4 sprayningar per dag ska du
sluta ta Nicorette Pepparmint.

Du kan bli frestad att roka igen efter att behandlingen har upphdrt. Spara dverbliven spray
som du kan ta om ett plotsligt rokbegér upptrider.

Om du fér rokbegir, ta en sprayning eller tva sprayningar om en sprayning inte hjilper inom
ndgra fi minuter.

I normala fall bor du ta Nicorette Pepparmint i 3 manader, men inte under langre tid &n 6

ménader. Radfréga ldkare eller apotekspersonal om du behdver ta Nicorette Pepparmint i mer
dn 6 manader.

Folj noggrant dessa instruktioner och lat bilderna vigleda dig
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Hur du éppnar spraybehallaren och friligger sprayéoppningen
1.  Anvind din tumme for att fora ned knappen (a) tills den hamnar i ett ldge déar den
kan tryckas létt inét (b). Tryck inte for hart.

2. Medan du trycker in knappen, for tummen uppat (c) for att 1asa upp
spraybehallarens ovre del. Slapp dérefter knappen.

Hur du laddar spraypumpen

Forsta gdngen du anvinder sprayen maste du forst ladda spraypumpen. Rikta
sprayoppningen pd ett sdkert sitt bort fran dig, andra vuxna, barn och husdjur i din
nérhet. Tryck ned huvudet pa spraybehallaren 3 ganger med pekfingret tills du far en
fin spraydusch. Om du inte anvinder sprayen pa 2 dagar, kommer du att behdva ladda
om spraypumpen.

Hur du anvidnder spraybehallaren

1. Rikta sprayoppningen mot din 6ppna mun och hill den sa ndra munnen som
mojligt.

2. Tryck pa spraybehéllarens huvud for att en spraya in i munhalan. Undvik lappar-
na. Andas inte in medan du sprayar, for att undvika att spray kommer ner i hal-
sen. For att uppnd bista resultat, svilj inte under nagra sekunder efter spraynin-
gen.

Hur du stiinger spraybehéllaren och iterforsluter sprayéoppningen
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1. For ned knappen (d) tills den hamnar i ett ldge dér den kan tryckas inét (e).

2. Medan du trycker, for spraybehallarens 6vre del nedét (f). Slapp knappen.
Spraybehéllaren dr nu stingd.

For att ta en ny dos upprepa ovanstaende steg.

Forslut spraybehallaren efter varje anvéindning for att undvika oavsiktlig anvindning eller att
barn anvénder sprayen.

laktta forsiktighet ndr munsprayen anvands sa att du inte fir spray i 6gonen. Skolj 6gonen
ordentligt med vatten om du far spray i 6gonen.

Om du har tagit for stor mangd av Nicorette Pepparmint

Du kan fa i dig for mycket nikotin om du roker samtidigt som du anvédnder Nicorette
Pepparmint. Om du fatt i dig for stor méngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig
lakemedlet av misstag kontakta omedelbart lékare, sjukhus eller Giftinformationscentralen
(tel. 112) for bedomning av risken samt radgivning.

Nikotindoser under behandling som tolereras av vuxna rokare kan framkalla allvarliga
forgiftningssymtom hos sma barn och kan ha dodlig utgéng.

Symtomen vid dverdosering &r illaméende, 6kad salivutsondring, magont, diarré, svettning,
huvudvirk, yrsel, horselfordndring och uttalad svaghetskinsla. Vid hoga doser kan dessa
symtom foljas av lagt blodtryck, svag och oregelbunden puls, andningssvarigheter, extrem
trotthet, cirkulatorisk kollaps och allmédnna kramper.

Om du har ytterligare frigor om detta lakemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla 1ikemedel kan Nicorette Pepparmint orsaka biverkningar men alla anvédndare
behover inte fa dem.

Nicorette Pepparmint kan orsaka samma biverkningar som andra former av nikotin.
Biverkningarna beror i allménhet pé hur stor dos du tar.

Symptom i samband med att sluta roka (abstinensbesvir)
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Vissa av de biverkningar som du upplever nir du slutar réka kan vara abstinensbesvir, som
uppkommer pa grund av minskat nikotinintag.

Dessa symptom omfattar:

*  irritation eller aggression

e otalighet eller frustration

* nedstimdhet

*  angest

*  rastloshet

*  nedsatt koncentrationsforméga
e okad aptit eller viktokning

*  roksug

* uppvaknande pa nétterna eller somnsvarigheter
*  sinkt hjértfrekvens

Om du miérker att du har nigra av foljande allvarliga och sillsynta biverkningar, sluta
ta Nicorette Pepparmint och kontakta omedelbart liikare (symtom pd angio6dem):

*  svullnad i ansiktet, tunga eller svalg

*  gvart att svilja

* nisselfeber och svart att andas

Mycket vanliga (forekommer hos fler 4n 1 anvéndare av 10):
*  huvudvirk, illamdende och krikningar

* lokala effekter av sprayen sdsom stickningar, brinnande kénsla, inflammation eller smér-
ta i munnen eller pé lapparna eller fordndrad smakupplevelse

*  foréndrad salivproduktion: muntorrhet eller 6kad salivutsondring

*  magbesvér och hicka

Vanliga (forekommer hos 1 till 10 anvdndare av 100):

*  hosta

*  besviér i munhalan sdsom sar, blodningar i tandkattet eller tandviark

*  domningar i halsen eller stickande kénsla i nagon annan del av kroppen
*  hjartklappning (en avvikande upplevelse av dina hjértslag)

e yrsel
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Mindre vanliga biverkningar (férekommer hos 1 till 10 anvéndare av 1000):

*  Svingningar i humoret sasom ilska, angest, irritation eller rastloshet

*  Torr eller trdng i halsen

*  Rodnad i huden (blodvallning), hudtorrhet, hudutslag eller 6kad svettning
*  Rinnande nisa (rinorré) och tdrproduktion (lakrimation)

*  Smidrta eller obehag i musklerna, magen eller brostet

*  Dimsyn

i Trotthet

*  Somnsvérigheter (insomni)

*  Viderspanning

Biverkningar med okénd frekvens (frekvensen kan inte uppskattas utifrdn tillginglig data):
¢ Formaksflimmer: snabb och oregelbunden hjértrytm

*  Andningssvarigheter (dyspné)

*  Allergisk reaktion med svullnad i ansikte och mun (angioddem)

* Klada i huden (nésselutslag)

Rokstopp kan ocksa framkalla munsar. Orsaken till detta &r okdnd.

Om nigra biverkningar blir vérre eller om du mérker nigra biverkningar som inte
niamns i denna information, kontakta liikare eller apotekspersonal.

5. HUR NICORETTE PEPPARMINT SKA FORVARAS
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvénds fore utgdngsdatum som anges pa spraybehallaren och pé ytterférpackningen efter
”Utg.dat”. Utgangsdatumet dr den sista dagen i angiven ménad.

Forvaras vid hogst 25°C.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man gor med mediciner som inte ldngre anviands. Dessa atgéirder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ér nikotin. En spraydos innehéller 1 mg nikotin.
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Ovriga innehallsimnen ir: propylenglykol, vattenfti etanol, trometamol, poloxamer 407,
glycerol, natriumvétekarbonat, levomentol, mintsmak, smakdmne med kylande effekt,
sukralos, acesulfamkalium, saltsyra och renat vatten.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Nicorette Pepparmint bestéar av en plastflaska med en 16sning, som omsluts av en behallare
med en

mekanisk spraypump. Behallaren har barnskyddande egenskaper.

Varje flaska innehaller 13,2 ml 16sning vilket ger 150 sprayningar. Varje sprayning innehaller
1 mg nikotin.

Nicorette Pepparmint tillhandahalls i forpackningsstorlekar om antingen en behallare (150
sprayningar) eller tva behéllare (2x150 sprayningar).

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godkdnnande for forséljning:

McNeil Sweden AB

169 90 Solna

Tel: 08-503 385 00

med-info@its.jnj.com

Tillverkare:
McNeil AB

Box 941

251 09 Helsingborg

Denna bipacksedel godkiindes senast den 2010-11-19
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