BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Nicorette Microtab 2 mg sublinguala resoribletter

Nikotin

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt. Nicorette Microtab maste trots det anvandas med forsiktighet for att

uppna det basta resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behéva lasa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du méarker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

- Du maste kontakta lakare om du inte kan sluta roka efter 6 manaders behandling med Nicorette
Microtab.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Nicorette Microtab ar och vad det anvands for
Innan du tar Nicorette Microtab

Hur du tar Nicorette Microtab

Eventuella biverkningar

Hur Nicorette Microtab ska forvaras

Ovriga upplysningar

ok wbdpE

1. VAD NICORETTE MICROTAB AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
Nicorette Microtab tillhdr en grupp lakemedel som anvands for att hjéalpa dig att sluta roka.

Nikotinet i Nicorette Microtab lindrar nikotinbegar och abstinensbesvar nar du slutar réka och
motverkar darigenom aterfall till rékning hos rékare som &r motiverade att sluta.

Nar du plétsligt slutar tillféra kroppen nikotin via tobak drabbas du av olika former av obehag, s.k.
abstinensbesvar. Med hjélp av Nicorette Microtab kan du forhindra eller atminstone minska dessa
obehag genom att du fortséatter tillfora kroppen en liten mangd nikotin under en 6vergangsperiod.

Rad och stod 6kar normal chansen att lyckas.
2. INNAN DU TAR NICORETTE MICROTAB

Ta inte Nicorette Microtab

- om du &r allergisk (6verkanslig ) mot nikotin eller nagot av 6vriga innehallsamnen i Nicorette
Microtab

- vid svar hjartsjukdom (t.ex. instabil angina pectoris, allvarlig arrytmi)

- vid nyligen (inom 3 manader) genomgangen hjartinfarkt eller slaganfall

Var sarskilt forsiktig med Nicorette Microtab
Tala med din lakare om du har:

- svara hjart- och kéarlsjukdomar

- obehandlat hogt blodtryck

- svar eller mattlig leversjukdom

- svar njursjukdom

- diabetes

- problem med skéldkdrteln



- problem med binjuremargen (feokromocytom)
- magsar.

Personer under 18 &r ska endast anvanda Nicorette Microtab efter lakares ordination.
Nicorette Microtab ska inte anvandas av icke-rékare.

Du bér upphdra helt med rokningen under behandlingen med Nicorette Microtab.

En normal dos for vuxna kan allvarligt forgifta eller till och med ddda ett litet barn. Det &r darfor
viktigt att du alltid forvarar Nicorette Microtab resoribletter utom syn-och rackhall for barn.

Intag av andra lakemedel

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, &ven
receptfria sadana. Detta dr sarskilt viktigt om du tar ldkemedel som innehaller teofyllin, takrin,
klozapin, ropinirol, flekainid eller pentazocin.

Graviditet och amning

Det ar valdigt viktigt att sluta roka under graviditeten eftersom rékning kan leda till dalig
fostertillvaxt. Det kan ocksa leda till for tidig forlossning eller till och med missfall. Det basta ar om
du slutar roka utan att anvanda lakemedel som innehaller nikotin. Om du inte klarar detta ska Nicorette
Microtab endast anvéandas efter att du har radgjort med den sjukvardspersonal som har hand om din
graviditet, din lakare eller lakare som &r specialiserad pa rokavvanjning.

Nicorette Microtab ska undvikas under amning eftersom nikotin gar 6ver i brostmjolken och kan

paverka ditt barn. Om din lakare har rekommenderat dig att anvanda Nicorette Microtab under amning
ska tabletten tas direkt efter amning och inte inom tva timmar fére amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Inga effekter pa formagan att kora bil eller sk6ta maskiner har observerats.

3. HUR DU TAR NICORETTE MICROTAB

Ta alltid Nicorette Microtab som det star i bipacksedeln. Du ska alltid kontrollera med din lékare eller
apotekspersonalen om du &r oséker.

Doseringen ska valjas med utgangspunkt fran ditt nikotinberoende.

I bérjan av behandlingen kan 1 tablett tas varje till varannan timme. | de flesta fall &r 8-12
resoribletter per dag tillrackligt.

Vid hégt nikotinberoende eller om du roker mer an 20 cigaretter per dag bérja med 2 tabletter varje till
varannan timme. Hogst 30 tabletter per dag bor anvandas.

Nicorette Microtab ska anvéndas sublingualt, vilket betyder att tabletten ska placeras under tungan.
Placera tabletten under tungan och lat den langsamt smalta med hjalp av saliven. Detta tar cirka en
halvtimme. Tugga eller svélj inte tabletten. Faran for forgiftning ar emellertid liten om man skulle raka
svalja ned tabletten

Behandlingstiden ar individuell.

Behandlingen bor paga cirka 2-3 manader. Darefter minskas nikotindosen successivt.



Behandlingen boér avslutas nér dosen minskat till 1-2 resoribletter per dag.

Regelbunden anvandning av Nicorette Microtab langre d4n 6 manader rekommenderas normalt inte.
| vissa fall kan langre behandlingstid vara nodvandig for att undvika aterfall till rokning. Overblivna
tabletter bor sparas, eftersom rékbegér plétsligt kan uppkomma.

Om du har tagit for stor mangd av Nicorette Microtab
Overdosering med nikotin kan férekomma om man roker samtidigt som man tar Nicorette Microtab.

Om du har fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn har fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken
samt radgivning.

Symtom pa 6verdosering ar illamaende, dkad salivutsondring, buksmartor, diarré, svettning,
huvudvérk, yrsel, horselforandring och uttalad svaghetskéansla. Vid hdga doser kan dessa symtom
foljas av lagt blodtryck, svag oregelbunden puls, andningssvarigheter, extrem trétthet, cirkulatorisk
kollaps och kramper.

Fraga din lakare eller apotekspersonalen om du har nagra fler fragor om anvandningen av denna
produkt.
4, EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Nicorette Microtab orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa
dem.

Nicorette Microtab kan ge samma biverkningar som nikotin givet pa annat sétt. Biverkningarna &r i
regel dosberoende.

De vanligaste biverkningarna (férekommer hos fler &n 1 av 100 anvéndare och hos férre &n 1 av 10
anvandare) speciellt under de forsta veckorna ar:
e sveda i mun och svalg, muntorrhet, brénnande ké&nsla i munnen.

Andra vanliga biverkningar (férekommer hos fler &n 1 av 100 anvandare och hos farre &n 1 av 10
anvandare) ar:

o yrsel e hicka

e huvudvark e nastappa

e illamaende e hosta

e gashildning e hjartklappning

En séllsynt biverkning (férekommer hos fler & 1 av 10 000 anvéndare och farre &n 1 av 1000
anvandare) ar:
e Overgaende hjartflimmer

Kontakta din lakare om biverkningarna ar bestaende.

Vissa symtom sasom yrsel, huvudvark och smnsvarigheter kan hanforas till abstinensbesvar vid
rokavvanjning och bero pa for lag tillforsel av nikotin.

Aftosa munsar kan uppsta nar man slutar roka, men sambandet med nikotinbehandlingen ar oklart.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du méarker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

5. HUR NICORETTE MICROTAB SKA FORVARAS



Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa blistret och pa kartongen. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 30°C.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor

med mediciner som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Vad Nicorette Microtab innehaller

- Den aktiva substansen ar nikotin. En resoriblett innehaller 2 mg nikotin i form av
nikotinbetadex.

- Ovriga innehallsamnen ar: betadex, krospovidon, magnesiumstearat, vattenfri kolloidal
kiseldioxid.

Lékemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Resoribletterna &r vita till svagt gula, plana, runda, diameter 6 mm, markta "NIC” pa ena sidan och
”2” pa motstaende sida.

Forpackningsstorlekar:
20, 30 90, 100 eller 150 resoribletter i blisterférpackning, med eller utan férvaringsfodral.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare:

Innehavare av godkannande for forsaljning:
McNeil Sweden AB

169 90 Solna

Tel: 08-503 385 00
med-info.sweden@conse.jnj.com

Tillverkare: McNeil AB, Norrbroplatsen 2, 251 09 Helsingborg, Sweden

Detta lakemedel &r godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Belgien, Finland, Frankrike, Nicorette Microtab
Holland, Italien, Luxemburg,
Portugal, Sverige, Tyskland,
Osterrike

Spanien Nicotrol Microtab

Denna bipacksedel godkandes senast: 2008-04-24



