Observera att ldkaren kan ha ordinerat likemedlet for annat anvdndningsomrade och/
eller med annan dosering dn angiven i bipacksedeln. Fé6lj alltid ldkarens ordination och
anvisningarna pd apoteksetiketten.

Bipacksedel

Nicorette Inhalator 10 mg inhalationsinga, vitska

Vad innehéller Nicorette Inhalator?

En nikotinplugg innehéller nikotin 10 mg (4 mg frisétts), levomentol och pords plugg av
polyetylen. Nikotinpluggen ar forseglad med aluminiumfolie i bada dndarna.
Nikotinpluggen sitts in i ett munstycke fore anvéndning, varvid forseglingen bryts.

Forpackningsstorlekar:

* 18 nikotinpluggar i blisterforpackning + munstycke + bipacksedel
* 42 nikotinpluggar i blisterférpackning + munstycke + bipacksedel

Hur verkar Nicorette Inhalator?

Nir du plotsligt slutar tillfora kroppen nikotin via tobak drabbas du av olika former av
obehag, s k abstinensbesvdr. Med hjilp av Nicorette Inhalator kan du forhindra eller
atminstone minska dessa obehag, genom att du fortsdtter tillfora kroppen en liten méngd
nikotin under en dvergangsperiod. Nicorette Inhalator bestér av en plugg som innehéller
nikotin och smakdmne. Nikotinpluggen sitts in i ett munstycke fore anvdndning. Nikotin
forangas och tas upp via munhalans slemhinna nér luft dras genom Nicorette Inhalator.
Till skillnad fran cigaretter innehéller Nicorette Inhalator ingen skadlig tjéra eller
kolmonoxid.

Information limnas av
McNeil Sweden AB

169 90 Solna

Tel: 08-5033 85 00

Vad anvinds likemedlet for?

Nikotinet lindrar nikotinbegir och abstinensbesvir nir du slutar roka och motverkar
déarigenom aterfall till rokning hos rokare som ar motiverade att sluta eller for att
underlétta rokreduktion hos rokare som inte kan eller dr ovilliga att sluta roka.

Nir ska lakemedlet inte anvindas?



Vid 6verkénslighet mot nikotin, levomentol eller ndgon annan komponent i
nikotinpluggen. Vid svar hjartsjukdom. Nyligen genomgéngen hjértinfarkt eller
slaganfall.

Att tinka pa innan och nér likemedlet anviinds

Tala med din lédkare om du har svéra hjart- och kirlsjukdomar, obehandlat hogt blodtryck,
svar lever- eller njursjukdom, diabetes, astma, kroniska halssjukdomar, forhojd funktion i
skoldkorteln, forhojd funktion i binjuremérgen (feokromocytom) eller magsér. Risken for
fortsatt rokning utgor dock alltid en storre fara dn anvindning av Nicorette Inhalator.

Personer under 18 ar ska endast anvianda Nicorette Inhalator efter 1dkares ordination.
Nicorette Inhalator ska inte anvédndas av icke-rokare.

Nikotinpluggen innehaller tillrdckligt mycket nikotin dven efter anvdndning for att kunna
forgifta ett barn och ska darfor kasseras bland hushéllssoporna utom rackhéll for barn.

Graviditet och amning

Rokning kan skada fostret/barnet. Man bor dérfor alltid forsoka sluta réka helt utan att
anvinda nikotinldkemedel. Radgor déarfor med ldkare fore anviandning av Nicorette
Inhalator under graviditet och amning. Nicorette Inhalator bedoms vara sikrare dn fortsatt
rokning men riskerna for fostret/barnet ar inte fullt kéinda.

Trafikvarning
Inga effekter pa formagan att kora bil eller skota maskiner har observerats.

Vad ska du undvika nir du anvinder detta likemedel?

Tala om for din ldkare eller farmaceut om du tar eller nyligen har tagit andra likemedel,
dven receptfria sddana. Detta dr sdrskilt viktigt om du anvinder ldkemedel som innehaller
teofyllin, takrin, klozapin eller ropinirol.

Hur ska du anviinda Nicorette Inhalator?/Doseringsanvisning
Nicorette Inhalator kan anvdndas ensamt eller 1 kombination med Nicorette depotplaster.

Man bor inte dta eller dricka medan inhalatorn anvénds. Samtidigt anvindande av kaffe,
juicer eller laskedrycker kan minska upptaget av nikotin. Dessa drycker bor undvikas 15
minuter innan du anvinder inhalatorn.

Behandling med enbart Nicorette Inhalator

Du kan puffa pa Nicorette Inhalator pa samma sétt som du gor med en cigarett. Mangden
nikotin som du far av en puff pé Nicorette Inhalator &r mycket mindre dn vad du far fran
en cigarett. Du bor dérfor anvidnda Nicorette Inhalator under ldngre stunder for att
kontrollera rokbegéret. Det rekommenderas att du anvénder Nicorette Inhalator ca 20



minuter per tillfdlle och med 4 puffar per minut under den tiden. Varje nikotinplugg
racker for ca 3 anvindningstillfallen. Du bor anvidnda 6-12 nikotinpluggar per dag for na
bésta resultat. Mindre 4n 6 nikotinpluggar kan resultera i att du inte lyckas kontrollera
rokbegiret. En 6ppnad nikotinplugg bor anvindas inom 12 timmar.

Rekommenderad dosering:

Antal rékta cigaretter per dag Antal nikotinpluggar som bér anvdndas per
dag

1-24 6

25-32 8

33-40 10

fler an 40 12

Maingden nikotin som du far fran Nicorette Inhalator dr temperaturberoende. Vid kylig
vaderlek behover du anvinda Nicorette Inhalator ldngre stunder for att fa samma effekt.

Rokavvinjning

Det dr viktigt att behandlingstiden &r tillrdckligt ldng, normalt bor behandlingen pagé i tre
manader. Dérefter minskas nikotindosen successivt. Behandlingen bor upphdra nir dosen
har minskat till 1 nikotinplugg per dag. Langre behandlingstid 4n 6 ménader
rekommenderas inte.

I vissa fall kan langre behandlingstid vara nédvindig for att undvika dterfall till rokning.

Rékreduktion

Nicorette Inhalator anvinds mellan rokperioder for att forldnga rokfria intervaller och
med syfte att minska rokningen s& mycket som mgjligt. Om en minskning av antalet
cigaretter per dag inte har uppnétts efter 6 veckor bor professionell hjélp sokas. Forsok att
sluta roka bor goras sa snart man kénner sig beredd, dock inte senare dn 6 manader efter
behandlingsstart. Om det inte 4r mojligt att gora ett allvarligt forsok att sluta roka inom

9 manader efter behandlingsstart sokes professionell hjélp ( t ex ”’Sluta-roka-linjen”

tel nr 020-84 00 00). Langre behandlingstid 4n 12 manader rekommenderas inte. I vissa
fall kan ldngre behandlingstid vara nddvéndig for att undvika aterfall till rokning.

Behandling med Nicorette Inhalator i kombination med Nicorette depotplister
Om du har misslyckats vid behandling med enbart Nicorette Inhalator eller dnskar
minska anvdndningen av tuggummin pga lokala biverkningar kan du anvénda Nicorette
depotpléster tillsammans med Nicorette Inhalator.



OBS! Lis bipacksedeln for Nicorette depotplister (finns bifogad i den
forpackningen) fore anvindning.

Dosering vid kombinationsbehandling

Ett 15 mg/16 timmars depotplaster appliceras pd morgonen och tas av vid sdnggdendet
under 6-12 veckor.

Anvand Nicorette Inhalator tillsammans med plastret enligt foljande:

Anvind 4-5 nikotinpluggar per dag, dock hogst 12 nikotinpluggar per dag.

Efter 6-12 veckor minskar du gradvis nikotindosen enligt ett av foljande tva alternativ:

Avvinjningsalternativ 1
Efter de forsta 6-12 veckorna anviander du plaster med ligre styrka:

1 plaster 10 mg/16 timmar dagligen under 3-6 veckor f6ljt av 1 plaster 5 mg/16 timmar
dagligen under ytterligare 3-6 veckor.

Anvind samtidigt lika ménga nikotinpluggar (10 mg) som under den inledande
behandlingen.

Direfter minskar du gradvis antalet nikotinpluggar. Anvénd inte inhalatorn ldngre dn 12
manader fran behandlingens borjan.

Avvinjningsalternativ 2

Avbryt anvindningen av pléster efter de forsta 6-12 veckorna. Dérefter minskar du
gradvis antalet nikotinpluggar. Anvind inte inhalatorn ldngre 4n 12 ménader fran
behandlingens bdrjan.

Kombinationsbehandlingens forlopp i tabellform

Inledande behandling
Tidsperiod Plaster Inhalator 10 mg
Forsta 6-12 veckor |1 pldster 15 mg/16  [Vid behov

timmar dagligen 4-5 nikotinpluggar per

dag rekommenderas

Avvinjning — alternativ 1

Nista 3-6 veckor |1 plaster 10 mg/16  [Fortsétt anvinda
timmar dagligen inhalatorn vid behov
Péfoljande 3-6 1 pléster 5 mg/16 Fortsétt anvinda
veckor timmar dagligen inhalatorn vid behov




Upp till 12 manader - Minska antalet
nikotinpluggar gradvis

Avvinjning — alternativ 2

Upp till 12 manader - Fortsitt minska antalet
nikotinpluggar gradvis

Bruksanvisning
Ta ut munstycket och blisterférpackningen ur kartongen.

Dela munstycket i tva delar genom att sdtta markeringarna mittfor varandra och dra isér.
(bild 1)

Bild 1

Lossa skyddsfolien fran blisterforpackningen och ta ut en nikotinplugg. Sétt in
nikotinpluggen i munstycket. (bild 2).
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Bild 2

Det spelar ingen roll at vilket hall du sétter in nikotinpluggen i munstycket. Sitt ihop
munstycket genom att ater igen sitta markeringarna mitt for varandra.
Forseglingen i nikotinpluggens bada dndar bryts nir du trycker ihop munstycket (bild 3).



Bild 3
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Vrid de bada munstycksdelarna i sidled at varsitt hall sa att markeringarna inte star
mittfor varandra.

Dérmed ar munstycket forseglat. (bild 4).
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Bild 4

Din Nicorette Inhalator dr nu klar att borja anvéndas. Nikotinet avtar 1 styrka nir rorets
forsegling har brutits. Anviind den dérfor relativt omgéende. Oppnade nikotinpluggar ska
anvindas inom 12 timmar.

Ta ut nikotinpluggen ur munstycket efter anvindning. Sling nikotinpluggen bland
hushallssoporna dér barn inte kommer at den.

Vad hinder om du tar for stor dos?

Overdosering med nikotin kan forekomma om flera doser tas i snabb foljd.
Symtom pa dverdosering dr illamdende, 6kad salivutsondring, buksmaértor, diarré,
svettning, huvudvirk, yrsel, horselfordndring och uttalad svaghetskénsla.



Om ett barn tuggar, sviljer eller suger pé nikotinpluggen eller Nicorette Inhalator (géller
bade anvidnd och oanvénd) bor du omgéende kontakta ldkare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel 112). Detta giller dven vid 6verdosering till vuxen.

Vilka biverkningar kan Nicorette Inhalator ge?

Nicorette Inhalator kan ge samma biverkningar som nikotin givet pd annat sétt.
Biverkningarna dr i regel dosberoende. De vanligaste biverkningar (férekommer hos fler
an 1 av 100 patienter) &r irritation i munhala och svalg samt hosta. Dessa avtar successivt
under de forsta veckorna.

Andra vanliga biverkningar dr huvudvark, halsbrinna, illamaende, hicka, krdkningar,
ndstdppa. Mindre vanligt (forekommer hos fler 4n 1 av 1000 patienter) dr hjartklappning.
Séllsynt (forekommer hos férre an 1 av 1000 patienter) &r hjartflimmer.

Kontakta din ldkare om biverkningarna dr bestaende.

Vissa symtom sasom yrsel, huvudvérk och somnsvarigheter kan hénforas till
abstinensbesvir vid rokavvianjning och bero pa for l1ag tillforsel av nikotin. Aftdsa munsar
kan uppsta ndr man slutar roka, men sambandet med nikotinbehandlingen ar oklart.

Forvaring och héllbarhet

* Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25°C.

Anvénds fore utgdngsdatum som star pa forpackningen.

Av miljo- och sikerhetsskil ska dverbliven eller for gammal medicin frén
allménheten ldmnas till apotek for omhéndertagande.

Datum for senaste revideringen av bipacksedeln 2007-12-01



