Observera att lakaren kan ha ordinerat lakemedlet for annat anvandningsomrade
och/eller med annan dosering &n angiven i bipacksedeln. Folj alltid lakarens
ordination och anvisningarna pa lakemedelsforpackningen.

Bipacksedel

Nicorette depotplaster

Vad innehaller Nicorette depotplaster?
Nicorette depotplaster finns i tre styrkor som avger totalt 5, 10 respektive 15 mg
nikotin under 16 timmars anvandning.

Nicorette depotplaster 5 mg/16 timmar innehéller 8,3 mg nikotin.
Nicorette depotplaster 10 mg/16 timmar innehaller 16,6 mg nikotin.
Nicorette depotplaster 15 mg/16 timmar innehaller 24,9 mg nikotin.

Ovriga innehallsamnen &r beigefargat laminat (bestdende av pigment, aluminium och
polyester), polyisobutylener, polybuten, polyester och skyddsfilm (silikoniserad
polyester).

Forpackningsstorlekar

5 mg/16 timmar: 14 plaster.

10 mg/16 timmar: 14 plaster.

15 mg/16 timmar: 7 och 14 plaster.

5 mg/16 timmar + 10 mg/16 timmar + 15 mg/16 timmar: 14 + 14 + 56 plaster.

Hur verkar Nicorette depotplaster?

Nér du plotsligt slutar ge kroppen nikotin via tobak drabbas du av olika former av
obehag, s k abstinensbesvéar. Med hjélp av Nicorette depotplaster kan du forhindra,
eller atminstone minska dessa obehag, genom att du fortséatter tillféra kroppen en liten
mangd nikotin under en évergangsperiod. Nar du anvander Nicorette depotplaster
frisatts nikotin langsamt och tas upp genom huden och transporteras vidare via
kroppens blodbanor. Till skillnad fran cigaretter innehaller Nicorette inte skadlig tjara
och kolmonoxid.

Information ldmnas av

McNeil Sweden AB

169 90 Solna

Tel: 08-5033 85 00
med-info.sweden@conse.jnj.com

Vad anvands lakemedlet for?
Nikotinet lindrar nikotinbegar och abstinensbesvér nar du slutar réka och motverkar
darigenom aterfall till rokning hos rokare som ar motiverade att sluta.



Né&r ska lakemedlet inte anvandas?

Vid éverkanslighet mot nikotin eller ndgon annan komponent i depotplastren. Vid
svar hjartsjukdom. Nyligen genomgangen hjartinfarkt eller slaganfall. Vid utbredd
langvarig (kronisk) hudsjukdom.

Att tdnka pa innan och nar lakemedlet anvands

Tala med din lakare om du har svara hjart- och karlsjukdomar, obehandlat hogt
blodtryck, svar lever- eller njursjukdom, diabetes, forhojd funktion av skdldkorteln
eller forhojd funktion av binjuremargen (feokromocytom) eller magsar. Risken for
fortsatt rokning utgor dock alltid en stdrre fara an anvandning av Nicorette
depotplaster.

Om du har hudbesvar redan innan du borjar anvanda Nicorette depotplaster, eller
drabbas av besvar under behandlingen, bor du rddgora med din lékare.

Personer under 18 ar ska endast anvanda Nicorette depotplaster efter lakares
ordination. Nicorette depotplaster ska inte anvandas av icke-rokare.

Graviditet och amning

Rokning kan skada fostret/barnet. Man bor darfor alltid forsoka sluta roka helt utan att
anvanda nikotinlakemedel. Radgor darfor med lakare fére anvandning av Nicorette
depotplaster under graviditet och amning. Nicorette depotplaster bedéms vara sakrare
an fortsatt rokning men riskerna for fostret/barnet &r inte fullt kanda.

Trafikvarning
Inga effekter pd formagan att kora bil eller anvanda maskiner har observerats.

Vad ska du undvika nar du anvéander detta lakemedel?

Tala om for din lakare eller farmaceut om du tar eller nyligen har tagit andra
lakemedel, aven receptfria sddana. Detta ar sarskilt viktigt om du anvander lakemedel
som innehaller teofyllin, takrin, klozapin eller ropinirol.

Hur ska du anvanda Nicorette depotplaster?/Doseringsanvisning
Nicorette depotplaster kan anvandas ensamt eller i kombination med antingen
Nicorette 2 mg tuggummi eller Nicorette Inhalator 10 mg.

Behandling med enbart plaster
1. Ett 15 mg/16 timmars depotplaster appliceras pa morgonen och tas av vid
sanggaendet.

2. Behandlingstidens langd ar individuell. Efter ca 2 manader ska du dven gora
dig kvitt nikotinberoendet. Det sker genom att du gradvis minskar
nikotindosen genom att anvanda 10 mg/16 timmar depotplaster under 2 veckor
och darefter 5 mg/16 timmars depotplaster under ytterligare 2 veckor.

Léangre behandlingstid an 6 manader rekommenderas inte. | vissa fall kan langre
behandlingstid vara nédvandig for att undvika aterfall till rokning.
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Behandling med plaster i kombination med Nicorette 2 mg tuggummi eller
Nicorette Inhalator 10 mg

Om du upplever att nikotinbegér uppstar trots anvandning av nikotinlakemedel eller
om du har misslyckats vid behandling med enbart plaster, kan du anvanda Nicorette 2
mg tuggummi eller Nicorette Inhalator 10 mg tillsammans med plastret for snabb
lindring av nikotinbegéret.

OBS! Las bipacksedeln for Nicorette tuggummi eller Nicorette Inhalator (finns
bifogad i respektive forpackning) fore anvandning.

Dosering vid kombinationsbehandling
Ett 15 mg/16 timmars depotplaster appliceras pd morgonen och tas av vid
sanggaendet under 6-12 veckor.

Anvand antingen Nicorette 2 mg tuggummi eller Nicorette Inhalator 10 mg
tillsammans med plastret enligt foljande:

Tuggummi: Anvéand minst 4 tuggummin (2 mg) per dag. | de flesta fall ar 5-6
tuggummin tillrackligt. Anvand hdgst 24 tuggummin per dag.

ELLER
Inhalator: Anvand 4-5 nikotinpluggar per dag, dock hogst 12 nikotinpluggar per dag.

Efter 6-12 veckor minskar du gradvis nikotindosen enligt ett av foljande tva
alternativ:

Avvanjningsalternativ 1
Efter de forsta 6-12 veckorna anvander du plaster med lagre styrka:

1 plaster 10 mg/16 timmar dagligen under 3-6 veckor f6ljt av 1 plaster 5 mg/16
timmar dagligen under ytterligare 3-6 veckor.

Anvind samtidigt lika manga tuggummin (2 mg) eller nikotinpluggar (10 mg) som
under den inledande behandlingen.

Darefter minskar du gradvis antalet tuggummin eller nikotinpluggar. Anvénd inte
tuggummin eller inhalatorn langre an 12 manader fran behandlingens borjan.

Avvanjningsalternativ 2

Avbryt anvandningen av plaster efter de forsta 6-12 veckorna. Darefter minskar du
gradvis antalet tuggummin eller nikotinpluggar. Anvéand inte tuggummin eller
inhalatorn langre an 12 manader fran behandlingens borjan.



Kombinationsbehandlingens forlopp i tabellform
Kombinera plaster med endast ett av alternativen Nicorette tuggummi 2 mg eller
Nicorette Inhalator 10 mg.

Inledande behandling

Tidsperiod Plaster Tuggummi 2 mg Inhalator 10 mg
Forsta 6-12 1 plaster 15 Vid behov. Vid behov.
veckor mg/16 timmar 5-6 tuggummin per | 4-5 nikotinpluggar per

dagligen

dag rekommenderas

dag rekommenderas

Avvénjning — alte

rnativ 1

Nésta 3-6 veckor

1 plaster 10
mg/16 timmar
dagligen

Fortsatt anvanda
tuggummin vid
behov

Fortsatt anvanda
inhalatorn vid behov

Paféljande 3-6
veckor

1 plaster 5 mg/16
timmar dagligen

Fortsatt anvanda
tuggummin vid
behov

Fortsatt anvanda
inhalatorn vid behov

Upp till 12 Minska antalet Minska antalet
manader tuggummin gradvis | nikotinpluggar gradvis
Avvénjning — alternativ 2

Upp till 12 Fortsatt minska Fortsatt minska antalet
manader antalet tuggummin | nikotinpluggar gradvis

gradvis

Bruksanvisning

1. Satt pa plastret nar du vaknar pa morgonen och ta av det nar du gar och lagger
dig pa kvallen.
Du kan bada och duscha som vanligt.

GOr sa har

1. Valj en plats pa kroppen med oskadad, ren och torr hud helst utan har, t ex pa
overkroppen, hoften eller 6verarmen. Satt inte plastret pa samma stalle varje
dag, utan véxla t ex mellan den hdgra och vénstra Gverarmen.

2. Klipp upp den barnsakra férpackningen och ta bort skyddsfilmen. (Observera
att du inte ska 6ppna forpackningen forran du ska anvanda plastret, eftersom
det da finns risk att det forlorar styrka!)
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15mg/16 ¢ Nnicotinum

depotplaster
depotlaastari
depotplaster
depotplastre/fordaplastur

Pressa plastret mot huden under ca 10 sekunder.
Tvatta handerna sa att du inte for nikotinet vidare, till t ex 6gonen.
Ta av plastret efter ungefar 16 timmar innan du gar och lagger dig.

Vik ihop det anvanda plastret med den hudfargade sidan utat och slang det pa
ett stalle dar barn inte kommer at det!

Ta ett nytt plaster nasta dag och upprepa steg 1-6.

Om Nicorette depotplaster skulle lossna och falla av, satt omedelbart pa ett nytt
plaster pa ett annat stalle och behall det pa tills du ska lagga dig pa kvallen.

Vad hander om du tagit for stor dos?

Overdosering med nikotin kan férekomma om man roker samtidigt som man
anvander Nicorette depotplaster.

Symtom pa éverdosering ar illamaende, dkad salivutsondring, buksmartor, diarré,
svettning, huvudvérk, yrsel, horselférandring och uttalad svaghetskansla.

Om du far for mycket nikotin eller om ett barn anvander Nicorette depotplaster bor du
omgaende kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel: 112).



Vilka biverkningar kan Nicorette depotplaster ge?

Nicorette depotplaster kan ge samma biverkningar som nikotin givet pa annat sétt.
Biverkningarna ar i regel dosberoende. Vanligaste biverkningen (férekommer hos fler
an 1 av 100 patienter) ar besvar pa huden dar plastret sitter, t ex svullnad, rodnad och
klada. Dessa besvar ar som regel lindriga och gar dver snabbt. Basta séttet att undvika
besvaren ar att du vaxlar plats for plastret varje dag, t ex mellan hoger och vénster arm
och hoger och vénster hoft.

Andra vanliga biverkningar ar huvudvark, yrsel och illamaende. Mindre vanligt
(férekommer hos fler an 1 av 1000 patienter) ar hjartklappning. Séllsynt (férekommer
hos farre an 1 av 1000 patienter) ar hjartflimmer.

Kontakta din ldkare om biverkningarna ar bestaende.

Vissa symtom som yrsel, huvudvérk och somnsvarigheter kan hanforas till
abstinensbesvar vid rékavvanjning och beror pa lag tillforsel av nikotin. Aftdsa
munsar kan uppsta nar man slutar réka, men sambandet med nikotinbehandling ar
oklart.

Forvaring och hallbarhet

e Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

e Forvaras vid hogst 25°C.

e Anvands fore utgangsdatum som star pa forpackningen.

e Av miljo- och sakerhetsskal ska Gverbliven eller for gammal medicin fran
allménheten lamnas till apotek fér omhéndertagande.

Datum for senaste revideringen av bipacksedeln: 2008-03-14
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